ส่^ ฆ กิจ  แฉะ  ^^กิ ฆฆํฏ ฐาผ 


ท ระ ศทธิ ธรรม รํงสี  (อา จาร ยลี) 

เจา อาว าฟิวํ ตอ โศกา 7 าม  จํง ศว ตสมุ ท: ป รา กา: 


แล?^ 


294.3122 

พ 414 สป 

4 

วิธี I จริญ พรหม วิ ฬาร 
ของ 

^ ^าก ว วดส มฬน ธ วง ศ ฬร ๙ นคร 


4ที ระ ลิ- กใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 

นาง๊ ปุย  วงศ์ ทอง เหลือ 


ว่นท  สืง หา คม  ๒๕ 0๕ 


ณ.  วํดโ ฅรมิ ตรา ทยา ราม 


^ฆก จ แ9ะ  ฆผํฏ ฐาผ 


ของ 


ทร ๙ สุทธ ธรรม รงสึ  (อา จาร ยล) 


เจ ไ อาวาส วํดอ โศกา ราน  จ' งห ว ‘ด สนุก ร!] รา กา: 


และ 


1 


วิธี เจริญ พรหม วิหาร 
ของ 

หร ๙ ราช บญญ าก ใ!  วํคศ ม ฝน ธ วง ศ พร 2} นคร 
พมพ เบน ที ระ อิก ใน การ ฌา ชน กิจ ศพ. 


ผาง ปุย  วง ศก อง เหลือ 

วน ท ๑๘  สิงหาคม  ๒๕ อ ๕ 
ณ.  ว คฺ1 ตร มิตร วิทยา ราม 


เสพ ^ 


าลพ 8 เป็ย II 


2 ชุ. 4.  3,122 
1ป้  สป 

015ชุ4เ, 


/ 


1^', 


โ^^^ 


^ 1.  4 


คา นา 


ห นง สอ 7)ง สอง ฎงเ 4 ท่าน พ: ะ สุทธิ ฐ::: ง: ‘งส์  (อา ๆา: ยสี) 
ป: ะธา น สา นๆ I ๆ:^ ฏ ^ วํดอ โศกา: ไม  จ้ง หวด สมุ ท: ป: า 
กา:: จ นา! ว ข1พเจา!ดอานแลว:.2^ฦๆๅญึ๋^*ยู'ดู^^ๅ3^ฎ*'^‘[^^^ๅ๙จุ^ 

ใจ ทงฌ องุฅ น ฅอน กลาง แส: ที สุด  นส ดง ความ สุ่ม ลึก ไป ตาม ลำ ทีป 
เบน I รอง ท นา อาม  นาศ ๆ!.. ม่าส มโๆ  ม่ๅ 7 น่า ป ฏ!] ต ตาม  ทีง 
บ:: พชต  และ  คโ เห สก ผูใผ ใด ‘[ม ฐ: 7 ม เบน เ: อง ที ไม่ ป: ปม อย่ที วอ 
เปล อก  และ  กะ พ แฝง อยู  ล วน แสดง แต่ แก่ ม ฐ:: ม พ: ‘อม ที ทตก ส 
ดาใหัผูสนใดอ่ามแสก^ขาใจไดัง่าย  เซ่น  เ:อ ง ส ‘ง::) กด  ก่แส ดง 
ถง กา 7 ปกค 7 อง 0ง (ๆ (ๅา 3 ศฦ 1 อง ค กา 7 เผย แผ  ฮงก การส าปีา 7 
กา 7 ใน ตวข อง แต บุคคล  ใน ใข แส คง  เงื่อง ภาย นอก  แม้ 
เงื่อง  มูล กน มฐฐ านณ็ เส ดง ขํ้นฟ้ ยตคิ  ปฎิ บด  ปฏิเ ๆฐ  ม้ข ม้) 

■ควาน ย่อๆ  ไม่ เยี่น เย* อฬุ่น เพื •อย  แส ตง แต่ ข่อ สา ค ธ: เง์บํ้ ม้  ฐ่า^ 

แล วรุ้สึ กว่า ของ ดํ่อา านำ ควาน ดบา ใม้แ ต่ม้ล ใจ ใมธ 77 นปฎ๊ บด ได้ 
บาง  ขา พ เจ่า ต* อง กา 7 'ไ: เผย แผ่ ของ ดี  และ  เบึน กา 7 ส่ง เส 7 นพ 7ะ- 
ธ 77 นของ  สน นา สน พุคธ เจา ใหแ พ: พ ลาบ  อ นง พง สอง เ: อง บ เคย 
พินพ เผย แผ่ นา แล* ว 1)7า กฎ ว่า เบน ที่พ อาจ ของ บก!] ฎ๊บ •ด โค ย นาน 
นา ป 7 ะ จวบ กบ กา: จาก ไป ของ  คุณ แน่ บุ" ย วง ศพ อง (หลอ 
โดย จาก ไป ไม่ กลบ มา อึก  พ่าน จาก ไป อย่า งก: ะ พน ห' น รู้สึก เบึน พี่ 


เศร้า สลด ของ!]:: ดา ญาติ มิต 7 เซึน อย่าง มาก  โดย!] กติท่ ามกู้ ล่วง 
ล่ม ไป เบน ผู้มีจิ ตใศ ไป ใน กา: บุญ กุศล  ณึ๋มผุ้ มีน ล่ยโ อบ อ" อม อารี ย่ 
มี ลูก หลาน  และ  ญาติ มี ต: ที่ เคา: พน' บถอ ท่าน จึง อตที่ จะ ร้า ลึก ถึง ไม่ 
ได้  จึง ป: า: ภ ก'' ง ขน เพื่อ สนอง คุณ ความ ติ ของ ท่าน  จึง ได้ เลือก 

ห นง ลือ ก' มม “ฏ ฐาน อ' นเบึ น แนว ทาง แห่ง กา: ปฎิบ ‘ติ  เพื่อ ผู้ สนใจ ใน 
ทาง ปฎิบ 'ติ จะ ได้ ท่นดู  และ นำ ไป ปฎิบ 'ติ  มีมพื่ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ 
จึง หวง ว่า  คง จะ เบึน ป: ะ โย ซนํแ ก่ผู้  สนใจ  ใน ทาง นไม่ มาก  ก 

น' อยเ จ" าขอ งเรี อง ท่าน ได้ ล่วง ล' บไป แล' ว จึง ได้ ไป ขอ อนุญาต จาก 
เจ' าคุ ณ: าซบ ฌญา กวี  ว'’ ด ส' มพ' นํธ วง ค ท่านอนุญาต ใหัพิ มพื่ 

ได้ เพราะ ท่าน เห็น ว่า  เรื่อง น แสดง วิธ ของ การ ปฎิบ 'ติ ใน ทาง จึต ใจ 
และ  เหมาะ ก' บอุป มี ส' ย ของ  คุณ แม่ปุ 'ย  วง ศ ทอง เหลือ  ค่วิย 

ขอ อุทิศ กลอน เกิด จาก  ธ:: ม ทาน น บขา คุณ พระ ร' ตน ต ร' ย- 
าเละ  ท่าน บุพ พกา รี  บุพ พกา ริน  มี คุณ แม่ บุ' ย วง ค ทอง เหลือ 
เบึน ต' น หาก ท่าน จะ อุบ' ติ ใน ภพ ใด  ‘กุ  กฃอ จง ได้:'’ บ ส่วน กุศล อ' นํเกิ ด. 
จาก ธ:: ม ทาน น แล' วได้ เสวย วิบาก สม มํติใ นก พน* น ๆ ตาม สมกวร- 
แก่ คติ วิ ส'’ ย เทอญ. 

บุญ ลือ  วงศฺ ทอง เหลือ] 

เปล ง ศร  วงศ์ ทอง เหลือ)^'^^ 


และ หลาน 


* ^ 


I 


V# 


• I 


นา^ 1 เย  รง ค ทอง เหลือ 


ชา ตะ  ®* 
มรณะ  ๘ 


ม นา คม  พ. ศ.  1*๔1*)ฟ้ 
สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕ 0๕ 


หน่^^ อ ฟ้ฆ กิจ 


โดย 

พระ สุทธิ ธรรม ร' งสีค้ มภีร เมธา จาร ย (ลี) 
วํดอ โศกา ราม  จ ไห วํด สมุทรปราการ 

- - ' ญ^^ 

รเ อช แจง เฬด รหผ ไทิ แก่ กณะ ส์งฆ์  ชิง ได้ อยู่ จำ พ! รษา ใผ 

วดอ โ?* เกา ราม  บี  พ. ศ.  เ!!^0 ๓ เพอ ให้ รู้ จก ห ก่าทิ ดำเนิน การ 

ปฎิม่ กฅ่อ ไป  ใหัถูกฅ่องคามเๆวามมุ่งหมายในผายปกครองแถ: 
ถูก (ๆ อง (ๆา ผก ฏ เก ณฑ การบ? หาร 

การ บริหาร ชอง กณะ ฟ้งข  ชิง ฟ้รเ มน ฅรั่ แห่ง ประเทศ ไทย 

ไค้ จ" ด แบ่ง องก์ การ ไว้ ม 4 อย่าง  กอ 

๑.  องค์การ ปกครอง 
๒.  องค์การ ศก ษา 
๓.  อง ค การสา ธาร ณูป การ 
๔.  อง ค การ เผย แผ่ 


องกํ การท ไห ถา ย เห ถ่าน  ถ ไป ฎิข ไ! ให้ ถูกฅํ้ ธ^ดา มเา วาม 

ประ (^ งกแ ถะ ความ หมาย ใน อง ก การ น^  ๆ ย่อม ทำ ความ เจริญ ให 

V , I IX  6^  IX  1 

เกด ซน ใน วง ก ■•รพ ระ^า'^ นา  แต่ ชา พ เจา มอง เห็น แถว ว่า  แต่ ถะ 

อย่าง ซาด ความ ฟ้มบู รณ อย่าง ปาก  จง เบน เหฅ หายนะ  นำ มา ชิง 
ความ เ^อม โทรม ซอง ภก ฬาม เกเร เบน อย่าง มาก  ฉะ น^น  จง จะ ซอ 
ช แจง ให้ พระ ภก ษ^า ม เณร รูจก หน ไท ซอง คน  แถะ ความ หมาย ใน 

อง ค การ ณนไ  ๆ (มิ ฉะ น^การ ปกครอง จะ กถา ย เบน การ ปก ค ถม) 

อธิ บ ไย 

ท^  4 อง คกา รน  แยก ออก เบน  เอ  แผนก  คอ 
๑.  ใน หน่วย กล ไง 
ไ^.  ใใเ หน่วย ภูมิภาค 

หน่วย กถา งน 1 ^ เบน หน ไทิซ อง' [^ง ร:] มนฅ รท^ ง^อง ผาย  ท^ 
คณะ ชร รม ยุฅิแ ถะ มหา นิกาย  ทจะร่วมใจก*นทำหนไทในองคการ 
น^  ๆ ให้ เซ ไง แซง ใน วง การ ซอง คณะ 

ถ่วน ภูมิภาค น ไ^  เบน หน ไท ซอง เจ ไค ณ ะ ภาค  เจ ไค ณ: 

จง หวด  เจา คณะ อำเภอ  เจ ไ คณะ คำ บถ  แถะ เจ ไ อาวา^  คํอง 
ราง ความ เซ ม แซง  แถะ ม หนา ทอ บรม เจ ไหน ไทิ่อ งค การ นํ้น  ภู  โน 
ภาค ของ ฅน  ใน จง หวไ ซอง คน  ใน อำเภอ ซอง คน  ใน คำ บ 0 ร! อร 


๓ 


คน  แ0ะในวดขอ.1ฅนให้1ข็มงวค  ถํ้า ไม่'^ ามา รถ ฟ้ม่ ควร ฅไใ ห 
เบน เจา หนา ทึ๋ใน อง ค กา: น โ^  ๆ จง เบน การ^ม ควร 

ฉะ นน  ใน ท็น  จง จะ อร บาย ใน หน* าทิข อง อง ค การ นโเ  ๆ ใใใ 
ทราบ  เพ อ ความ เบน ระ เบย บวิน โ] แ' ถะ!! ณญค  กฎ กฅ กา'^ งฆแ ถะ 
เพ อ ความ เบน ไป ใน ชร รม ะ เพราะ: ะเบ ยบ เห ถ่าน  ติ อง ใช้ เบน 

ชร รม วินํย  จง จะ เบน ไป เพ อ (า วาม ฬัดิ ภาพ ๆ เอง พระ {^า {เนา 

๑.  องค์การ ปกครอง 


การ ปกครอง น น แยก ออก เบน  ๓ ประเภท 
®)  ปกครอง ดํวย กฎ กติกา สง ฆ 
๒)  ปกครอง ดวย พระ ริน ไ] 

๓)  ปกครอง ดํวย ธรรม 

๑.  ปกครอง ติวย กฎ กติกา สง ฆ'^  น 1 เกอ เจ ไก ณะภ ากม 

กฎแ ถะ หน ไท๊นั่ อำนาจ ทิจะ บริหาร ใน ภา กน" น ‘ๅ  ให้ เบน ไป คาม หน ไท 
ของ เจ ไก ณะทํ้ ง หมด  ค ถอด จน ระ เบย บ การ ติง เจา กณะ ภา ก การ 
ค์ง์ เจ ไก ณะจ ไหว ด การ ค* ง์เจ ไ คณะ อา เภอ  การ ตง เจ' เก ณะคำบถ 
การ แต่ง ต* งเจ ไ อาว าส์  การ แต่ง ค ไพ ระอุ บซเ มาย แถะ พง “คณา ชิ กา ใ 
ให้ ถูก ตอง คาม กฎ เก ณ ‘ท  เกา ม ระ เบย บ การ ปก กรอง กณะ ฟ้งข 

พร ไ) มติ วย การ ให้ อำนาจ ใน หนา ฑินน  ‘ๅ  เม อ เบน เช่น น กก วร ใช้ 


๔ 


อำนาจ หนา ทิร' อง ฅน ให้ ถูก ฅอง 'กฎ เก ณฑอ ย่ๅ ง^ (ๆ X งครํ ด อำ 

เห น วาฅ นม ความ มก พร่อง ใ^ หนา ทิน น ก! ม' ควร ร่ม  ห รื้อ ผู้ จะ 

แฅง ฅง  ถาเหนวา^รบหนาทิ1ม่(^^มคก^  ก! ม' ควร จะ แค่ งคทิ  อำ 

แตง ฅร! ป แล วก จะแ^ย ใน หนา พน น 6V|  เมน เห ตจะ นำ มา ชิง ความ 

หายนะ 

เช.  ปกครอง ดวย พระ วินย  ระ เม ยบห รื้อ วินย กรร •มพึ่ 

เนอ งด วยพ ระ วน ยม ทิอย่ 'าง  คอ อ ะ! รม าง  ควร ช แจง ให้ ผอย่ ใน 

อำนาจ ปก คง อง ชอง คน เชิใ ใจ ใน X ะ เม ยม ทิ^  เช่น 

(๑)  อุป โลก น กรรม  ทาก นอ ยาง! ร จง จะ เบน การ X [อบ 
แก่ พระ วิน โ!  ถาม การถ กล^ 4 ก" นอ ยู่! ม่เ บน ระ เบย บ ก่คว รชแ จง อำ 
การ แก้ไข ใน กรร มน^  6V ^ 

(เ®)  ญฅคิ กรรม  อำ ก “นอ อำ ง! ร จง เบน การ ชคูบ  แ^. 
ควรอำใน^^ถานทิใด 

(๓)  ญฅฅิ ทุค กรรม  ไห้ แก่ กรรม ประ เภท ไหน  อำ พิ่! ห^ 
ประกยบดโ)ย^^งฆวรรคใด  เว ถา ใด  ควร ช แจง ให้ ผู้ ระ; อํบบ  แ^,; 
วร การ นโเ  ^ 


(๔)  ญ่ฅฅ จตุ ฅถ กรรม  ได แก่ กรรม ชน ด ไหน  กวร แก่ 
เๆณ ะ'' ส์งฆ จำนวน เก่า ใด  แถะ ควร ก่า  [น ไอ กา'^ เช่น ใด  แก่บุ คคถ 

*6^  /? เ 0 0 ^ 3ะ -/ 


เชน  เด  คง เบน วน ย กรรม ท ถูก คอ ง 

ระ เบย บวิช การ ค่าง  ๆ น โดย มาก' ลกถํ นก โเ อยู่  นก ายเ ดยว 

กถอ ไม่ เห มอน กน  ถา หากว่า ค่าง น กายออก ไป จากน^  ก่ยิง ห่าง 

ไก ถก* น เม อ เบน เช่น น เบน หน' าทิฃ อง ใคร  ฑิ' จะ ค ไ] งบ ร หาร ใน การ 
ปกครอง เพ อ ความ เ^มอ ภาค ร) อง ก* นแถ ะ กน  ระ เบย บน ไ ได้แก่ การ 
ว่น ไ] เชอ ม ชร รม ะ ทเร ยก ว่า ชร รม ว่น ไ]  เช่น อบรม ใน การทำ วคร 
ให่เ บน ร ะเ บยบ  อบรม ใน การ?: ^วด มน ค่ให่ เบน ระ เบย บ อบรม ใน 
การ ใช้ อ ไาฃ ระ^าน กร ณให่ ถูก ฅอง คาม มคช วิช  หรอ(^งโยควช 


ชนิด ไหน ควร'^ ว' ด ใน^ มย ใด 
กฎ เก ณ* ทให้ ทํวถิ งก น คน ระเ 
ให้ เบน ระ เบย บเ รยบ รอย ด งาม 


ควร คด ให้ เบน ระ เบย บเร ยบร ไ] ย ม่ 
บยบ ใน การ นง ห่ม  บร โภค บจค ไ]? 
ใ ห้อย ในเ ก่น แถว อนเ ดยว กน หมด 


II 

มิ ฉะ น ไ^ ก่คะ ก่กก่ นก" นไป  ? รูง  ๆ ค่า  ๆ ถงจ ะ^ ง ค่า  ถาม ระ เบย บ 
แก่ วก่ ดูด งาม  ฉะ น^ ระ เบย บก เบน ก่วน ก่าค "ญ อ็นห นง ใน การ ปก- 

ค! อง  ถไเจไหนไกิเบนด้เอาใคใ^^ในหนไกซยงคนจรง  ๆ ไม่ ทอด 
ทงป ถ่อย วาง  กึจะ เบี้น ไปเ พอ ความ เคริ ญ ร] อง พระ เ^า^ นา ใน การ 

ปกครอง  โดยมากขมกปถ่อยกนเ(^ยไม่เ'^ถยวแ^1  คิงเ บน เหฅ  [ห้ 


๖ 


แฅก ราว ห รื้อ แยก กน  รง เกย จก* น ควย ความ ประ พฤติ  ฉะ นน  การ 
ปฎบํ คระ เบย บวน ไ] ไห้ ร* คกม  จงเบนเหคุยไความ^^าม่คคให้เกด 

ไฝ็น โดย ไม่ ค ไ] ง ใช้ อำนาจ ใด  ๆ มา บง คบ  เบน ไป เอง โดย ระ เบย บ กด 
งาม ของ พระ ศา' ^ นา  เก บบว ไม่ ชำ นำ ไม่ ข่น  นํนคื้ อ การ บุญ  การ 
ก(1 อ ของ ผูทำ ได ห รื้อ'^ ามา รถ ใน อง ค การ ปกครอง 

อำ หรไ เพ ระ ภิก ษ' ส์าม เณร แถะ เจ ไหน ไทิอํ งม มด  ทแฅ่ งฅํ้ง 

ไว้ แอํ วน ไ]  ควร กวด ขน การ ปฎิบ ไ! ฅน ให้ อยู่ ใน ขอบ ข ธง พระ ว้น ไ] 

ไม่ ควร อํมเ ติก  ^^ะถอนอํขาบทวินยดไยความประพฤติ  เบน ฅํ้น ว่า 
อํง ใด พระ อง คได้ ทรง บณญ ไ ไว้ แอํว  ไม่ ควร เลก ถอน ด ไย ความ 

ประพฤติ ของ ฅน  สิง ใด พระ อง คไม่ ทรง บญญ ไ ไว้  อย่า บ ไ]^ ญไฃ น 
ด ไย ควาน ประพฤติ ของ คน  ระ เบย บ พระ วิน ไ] ท จะ คอ ง^ก ษาอ บรม 
ปฎบ ไน ไ]  กน อยู่ หลาย ชนิด รวม เรย กว่า วน ย กรรม  วิน ไ] กรรม 

บางอย่าง ซิ 0ม่ หน ไทิ จะ ค ไ] ง ปฎิ! ไค ไ เอง  เช่น 

กายกรรม  ทำ แค่ สิงทิ ถูกฅ ไง ใน ทาง พระ วินํย  เรื้ย กว่า 

กร ณยก จ กิจ ท ควร ทำ  (ปา ฎ โมก ขอํง ว ร^ ล)  ^ง ใด ผิด จาก พทข 
บ* ญญไ  ควร คด ทง-  เรื้ย กว่า อก รณ ย กิจ  กิจ ไม่ ควร ทำ 

วจ กรรม  วาจา อน ใด  1บ นไ ใ! เพล ความ ไม่ ถูก ค ไง ทาง 

ไม่ ควร จะ ให้ เกิด ขน ในฟ้ ถาน ทิค ไท ไป วง  ควร กล่าว แค่ 


พ: ะวีน ย 


คำทึ๋ 1ร ยก ว่า  มา วา' ฑ 


มโนกรรม  ทจะ ตอง นก คิด  ม เจฅ นา เบน ไป เพ อก อง กเ ถ?^ 
อนเ บน เห ฅให้ ลวง 5 ฃาบ ท เบน คไ 4 ว่า  อภิ ซฌา  ความ เพ่ง โลภ ใน 
บจจ ย ทงคิ  พ ยา ปา ทะ ความ พยาบาท  มิจฉา ทฎเ  ความ เห น ผด 
ทำ จฅฃ อง คน ใ หมก มน อยู่ ใน ทาง ไม่ เบน ระฌ ยบฃ อง พระ วน โ)  บุคคล 
ผูนโ  เมิอ ไม่ ปรํบ ป รง ดวง จฅข อง ฅนด โย คแล โ ย่อม ล่วง เกิน 

ภิกขา บท  ควร ค^ คน อยู่ ใน ปา ริ^ ทฬ ล’ ทํงภิ  เบี้น คน ว่า  ปาฎิ โมก ข 
ภิงว รศถ  ภิา รวม กาย  วาจา จิค  ให เคารพ ย่า เกรง ฅ่อพ ระ ปาฎิ โมก ข 
ภิขา บท น โย ใหญ่ ท โป วง  อินทร^^งวาร{1ล  ล่า รวม คา  หู  จมูก 
ลน  กาย  จฅ ให้ เบน ไปเ พอ ความ^ งบ ระ ง' บ ดบกิเล^^บางอย่าง 
ชิง เนอ งด วยภิ ขา บท  อา ชว ปา ร'^ ^ทช ศต  แ^^วงหาเลยงชวคฃองคน 
ด โย ความ^ จริค โดย ชอบ  ไม่ แ'^ ดง กาย วิญญ คคิใ ห ปราก ฐ ไม่ 

แ^^ดงวจวญญฅคิให้ปรากฎ  ทำ จิคฃ อง คน ให้ เบน ฆ'^ น โด ษ มก นอ ย 
ดำ เนน คน ให้ อยู่ ใน แนว ระ เบย บ ของ พระ วน ย แฟ้ วง หาบ จจย ทโภิ 

ประ กอ บด โย เจ ค นา  ๓ กาล 

๑.  บุพ พ เจ ตน ไ เรม ดำริ คิด ขน ใน ทาง จิค  ก ให้ เบน ไป 

โดย ชอบ  ไม่ มิด พลาด ไป จาก พระ วินย 

เฐ0.  บุก' จน เจตนา  รเร ะ กอบ ดวย กายกรรม  กิาล งแฟ้ วง 

หา อยู่ ก ให้ บริ^^ท ชิ กาย  บริ^ท ช ใจ 


^ ๘ 

๓.  อ!] รา ปร เจตนา  เวต าเฟ วง หา มา! ด้เ I ถ^  ก! หั 

บร โภค ได ย ถูกฅ อง กฎ เก ณ ๆๆ ซอง พ! ะ^ นํย  ทิเร ยก ว่า  {เจ จเว ก- 
ขณะ ต ไห้พิจารณาไดยถิถวนเ^^ยก่อนจงบริโภค  การ พิจารณา 
นน  ย่อม มผต หลายอย่าง  เช่น 

(๑)  พ จาร ณา ตน เอง  ทํง กาย  วาจา  จิฅ  พิกำ ถ่ง 

บริโภค อยู ว่า ถูกฅ อง ฅาม ระ เบย บ พระ วินํย ห รื้อ ยิง 

(เฐว)  ควร จะ พิจารณา ต่อ ไป อก ตาม บ จจเ วก ขณะ 
ปฎิบ ต เช่น  ฟ้งทํ้ ง์หฺ มด เบน (๒ แค่ ว่า ซา ดุ  เบน ปฎิกู 0 ไฟ้ (ๆ! ฤ 
เบน อนิจ จง  ทุก ฃง  อน 7) (าา  ไม่ ใช่ ฟ้ค่ว่  ไม่ ใช่ บุ (ๆ กด  ไม่ ใช่ ฅํว่ 
ตน เรา เขา  . ฟ้ญโ ญฟ้พ โพ  3ง ทงห มด เบน ของ ว่าง!! เด่า  ไน่ม่ ใ ค! 
เบน เจา ของ  เม อ พิจารณา โดย ถูกค่ อง ตาม! ะ! บั่ยบ ของ พ!! นิม่ย 

แล ว ก็® อ ว่า เบ็^ น กา! ปกครอง คน รอง ตน ได้! บ^น อย่า งกํ่  ทํ่จะ ร้ได้ 
ช่ดเ จน เช่น น' น ฟ้ร ^ปถ งก มธยุ ด่งน  (กำ ช ขาด ฅดพิ นม คํง น)  อื้อ 
(๑)  ธรรม วน ย เหลา ใด  หาม่ ระ พฤติ ตน ไ! เด* วย 

ความ กำหนด ยนด  ยํอม ใจ ใน อามิส  นน คอ ไม' ใช่ ธรรม 
ไม่ ใช่ วน' ย. 

(เ®))  ความ!! ระ พฤต อน ใดเ บ่น ไป ดวย ความ!]! ะก คู!) 
ทุกข์ ให้ เกิด ขน ใน ตน และ ค นอน  น่น ไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ 
วน' ย 


(๓)  ความ ป 1 ะ พฤติ อิน ใด เบน ไป เพ อก ใร 
สะสม กอง กิเลส  น ‘น ไม' ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ วิ น ไ) 

(๔)  ความ ประพฤติ อน ใด เบน ไป เพ อ ความ 
อยาก ใหญ่ ใผ สูง  น' นไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ วิน โ) 

(๕)  ความ ประพฤติ อโเ ใด เบืน ไป เพ อ ความ 
ไม่ ยิน ดใน ความ สไ 4 โดษ  นน ไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ วิน โ) 

(๖)  ความ ประพฤติ อ' นใด เบน ไป ด ไ) ย ความ 
คลุก คล ด’ วย หมู่ คณะ  น นใม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ วิ  น โ) 

(ส่)  ความ ประพฤติ อิน ใด เบน ไป ดวย ความ 
เกิย จคร ไนม่ ก ง่าย  น' นไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ วิน โ) 


(๘)  ความ ประพฤติ อ' น เบน ไป ดวย ความ 
เลย ง ยาก  น' นไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ วิน ไ)  ไม่ ซอ ว่า เบน ผูตํ้ง 
อยู่ ใน คำ ส' ง สอน ของ พระ ศาสดา 

ซิ้งพ ระ อง กได้ ตร โ) ว่า  พระ รรร มวิม่ ย เบน? 1 าส์ด าฃ อง 


ท่าน ทง ห' 0 าย  ค') ามป ระ พฤติ ศิงใ ดซง ไม่ ใช่ ท่า ฟ้อน ของ พระ อง คแล่ ว 
กํ่ ค') รถื้อ ว่า ฟ้งน น เบน กร ณย กิจ  ไม่ ค') ร ท่า  ฟ้งใดเบนกิจควรท่า 
ใน หน ไทิ๋ข ■อง คน  ก็ ควร ท่า แด่ ฟ้ง น^  เบี้น คน ว่า ประพฤติ คํว่เ บน 


I 


๑๐ 

ไปเพอความค^1ายกำ11ฬัยิ1^ดในอามิ(^  ประ พ!:] คิฅน เบน ไปเ พอ 


ป รา จาก พก ช ปxะพฤคิฅนเนนไปเพอกวามไม่ก่อ^^ราง^^ะ^^มกอง 


มมาก แล^ กึก ว ร'^ ง เกราะ หค นอน  ประ พทุฅิ คน เบน ไป เพ อก วาม 

^(นโดษยินดกวยชองทิมอยู่  บูรณะ ซอง ทิม อ ย่น 1 ^ให ดฃน  ประ พฤคิ 
คน เบน ไป เพ อก วาม'^ ง' ก วิเวก  กาย  แตะ จิฅ  ประ พฤคิ คน ใหเ บน 
ไป เพ อก วาม พาก เพ ยร  พยายาม ทำ กวา มคใ นบ น* ากึข อง คน  ประ. 
พฤติ คน เบน ไป ควย กวา มเถ ยง ง่าย  กาย เบา  ใจ เบา  เห ถ่าน ซอ ว่า 
เบน ขูฅ ^ อย่ใ นขร รม วิน่ย โดย ชอบ 

- เม อปฎิ บ "ค คน ได้ เช่น น ซอ ว่า เบน ผู้ ปก กรอง คน เอง ได้  เบอ์ 

คน ของ คน ปก กรอง คน เอง ได้ แถว  ย่อม ม อำนาจ เกิด ขน ใน คน เอง 

ใน ทาง พระ วินย  เม อ เบน เช่น น กึเบี้นเหคใด้ปกกรองบูกเๆ^^ผู้อน 
ได้ เบน อย่า งด  อนน ขอ ว่า ปก กรอง คาม ระ เบย บ ของ พ! ะวิทํ กิ 

๓.  ปกครอง โดย ธรรม  กอ ปก กรอง ควย คณ ภาพ ของ 
คน  ชง มอ ย่ใน คน ของ คน  กึอค น เบน ผู้มข ร รม ะ!] ระ จำ ใจ  ทํๅจํ (า 
ของ คน ใหค ไอย่ ใน' ถ่ม มา ทิฏเ  กื้ออ บรม บญญ าให เกิด ขํ้นใ น ทาง 
จิค  ทเร ยก ว่า  ภาวนา มยบ ญญา  บำเพญคนอบู่ใน((มมา^มากิ 
เพ อเบ เ^ การ ปราบ เม ถนอํ งโย ชน  อ' นเบ็๋ น ไป เพ อก วาม ประกอบ ทกข 


ใหเ กด ฃน ใน ทาง จิฅ  ม กาม ฉนท ะนิว รณ ฌนฅํ้ น เม อจฅ ของ ฅน 
ฅก อยู่ ใน อาการ เช่น นน  ซอ ว่า เบน ข้ไม่ มคณ ภาพ ในฅํ ว^  เมึอ จิค 
ไน่ม  คณ ภาพ เช่น นน  กคอ จิดฅ กใป อยู่ ใน นิวร ณซร รม  ทิเร ยก ว่า 
กาม ฉไ ๓ ะ หรอเมถน^{งโยชน  เบน ผู^ ร* อง เ^พ ใน เมถุน  คื้อ กา มา- 
ร ม ณ ยิน ดใ นก เต^ กาม ของ ตนทิ เกิด ขน  เบน เห ฅให้ ยิน ดใน พ"^ ดุ 
กาม ต่อ ไป  กิอ ใจ ไม่ อบรม^ มา ริให เกิด ขน โดย ถูกฅ อง  ทิเร ยก ว่า 
(?ม มาฟ้ มา ซิ  ก เบน เห ฅให้ เกิด ปฎฆ ะ เก รอง กระทบ จิค เกิด กวา ม 
พอ ใจ บาง  ไม่ พอ ใจ บ* าง  จง เบน แหถ่ ง นำ มา ชิง กวา ม พยาบาท 

ทิเร ยก ว่า  พ ยา ปาท ะนิว รณ  ถนมิ ท ซะ  กวา ม ทอ ถอย  กวา ม ท* อแท้ 
กวา ม เกย จก ร* าน  ไม่ พยายาม ทำ จิคข อง ฅนใ ห'^ งบ เขา ยู่อ งก ฌาน 
ไม่ เจ รญพ ระ กรรม  ^าน ให้ เกิด ซน ใน จิฅ  จิฅ จง เบึ้น ไป เพ อก วาม 

โงก ง่วง ซบ เซา ท* อ ถอย  ปถ่อยหนาทิแอะภาระฃองฅนนโ^เ^^ย  จิง 
เบน เห คให้ จิฅ เกิด ความ ฟง ซ่าน รำ กา ญ ใจ ใน อา รม ณ ต่าง  ๆ ไม่ 

'ส์ามารถจะยไม่ยซิฅ^'ส์ฅิของฅนให้‘^งบ^^งไปไห้  เรย กว่า อทซ จจ กก 
ถุจ จะ  เม อ เบน เช่น น จะเรยนรซรรมะ^^กเพยงใดกคาม  ดวง ใจ 
ก ย่อม งม ม่ด  ร^อน ใด  เห นอน ใด  กไม่ แจง่ ช" ด ปฐิบ ^ฅน กิยอ 
หย่อน  ไม่(^ามารถจะกาวไปยู่กูณซ1รมอ"น^ง  ความ ซ่อง  เจ เช่น 

^ I ' ธ^*^  ’ ไ. 

นน  ทำ นเร ยก วาว จก จฉา  กวา ม' 0ง เก  แตห นา แก หถง  จะ ถอย 


หลี งก ยาก  จะ เดิน หนา ก ยาก  เม อ เบน เช่น น จิฅข อง บุคค ตผู้น "น 
ชอว่ าจิค ไม่ เบน ขร รม  คอ ไม่ฬ มาขิ อ' น เบน บ่อ เกิด ขอ งบ ญญา 

วิชชา ว มฅฅิ  เม อบุค คถผู้ ใด มา กำ ใจ ของ คน ให้ พั๊น จาก นิวร ณให 
จิฅ(^งบเบนฌานหรอ^^มาริ  ก จะ เกิด ม่บ่ญ ญาห รอ อำนาจ  เ^า มารถ 
จะควบคุมกิเ^1^^ฃองคนให้อยในขอบของขรรม  (^า มารถ กิจ ะ!] ต่อย 

^ I.  , ^ .... ! .... ' ' '*^ 

ความ ด ของ ฅน  ปกครอง กวบ คม บุคค ถผูอ นอ ยาง งาย ดาย  ยง 

ประ ไย ชน  ของ ฅน  และ  บุคคล ขูอน ให  ลีาเ รจ  ดวย อำนาจ  แห่ง  การ 
ปกครอง  ฅนข อง ฅนน โ เก จะ ตน จาก โลก โลกิ ย ความ ด อํนเ ลิ คอ 
ขรร มะ  ก จะ มอ ยู ใน บุคคล ผูน้น  บุคคล ผู้นกิ เชอ ว่า จิฅเ บน ซร รม 

โดย มาก  คน เรา ไม่ ม ชร รม ประจำ จิค  ยก แฅ่จิ ฅข อง คน 

ออก ไป หา ขร รม  จง เอา คิว ไม่ รอด  ไม่ ป ถอด ภ' ย บุก กถผุ้ ม่นชื่ ธ 
ว่าเ บ็่^ผ (ๆน ไม่ คุ ควร ปก กรอง ตุน ได้  ฌอป กก รอง ฅนเ อง ไม่ ได้ เซ่น 

นํน  จะ ไป ปก กรอง ย้อน ให้ ดซน น* นแฟ้ นอ าก  นิอฃิ บาย มา ใน อง กฤๅ ง- 
ปกครอง ชิง เบน หน' าทิฃ อง ฟ้มณ ะ ย้รบั ภาระ ใน องคิ กาง' ณ์น* น 

อง ก การ  ปก กรอง  ร เอง คณะ ส์งข  ทิฅํ้ง  ชน น* ไ)  ม่ก วาม  มาย 
เห่า น อง ก การ ปก กรอง เบน หน' าทข อง บุคก ถย้ ใด  กึก วรคิ าเนั่ ยฤ 
ใน หนา ท ชอง กน  จง จะ เบน ไป เทื้อ กวา ม เจริญ ของ พระ^า^ นา ใด ย 
ชอบ  มิ ฉะ น* น์  การ ฅํ้ง์ องค์การ ปก กรอง ไว้ เพ อก ณ; งกึ  กึ คุ- 

กถา ย เบน โม ร; เะห รั่อห ม” นไป  ไม่ เกิด ประโยชน์ ใด ย^ม บง ■ณ์ 


ขอ โห ทาน ทงห 0 ายฆ อ่าน จง จำ ใๆ (^ๅ  การ ปก (ๆ รอง ของ 

(ๆณ ะ ง® ไทย น' น ส์รฺป แผ้ มอย่  0,  อย่าง 

®.  ปกครอง ควย พระ ราช บญญ ต คณะ สงฆั 
ระ เบย บก ฎ กติกา  และ สํง์ฆ าณติ 

๒.  ปกครอง ด’ วยพ ระ วิน่ย 

๓.  ปกครอง ด็วย ธรรมะ 

ฟ้รป แล วม เพ ยง เท่า น ถำจะขแจงอริบายใจเๆวามน  กย" ง 
มอ ยอก มาก มาย  จะ ได้ อขิ บาย ฃอทิ  ๒ ค่อ ไป  เพ อ เบน เก รอง 

ประ ดํบก 0 ามรู้ ของ พุท รบ ริษํท 

๒.  องค์การ ศก ษา 


การ ศก ษาใ นพ ระ า^ท ธ ศาสนา  อ' น เบน บ่อ เกด แห่ง 
วชใ ความ รู้ ทดีห่ ชอบ  เพ อ เบน การส ไว สร ไง  ความ เจ รญ 

ของ พระ พุทธ ศาสนา นน มอย่  ๓ อย่าง  ดไฅ่ อไ ปน  คอ 

๑)  สุ ตะ  เบน ผู้ ได้ ติ กษา  จด จำ ไว้ ผาก  ทิเรํ่ ยก ว่า พหู ส์คร 
พหู^ ฅร น* น์  มอ ยู่  ๒ จำพวก 

พวก ทิพ นง  เบน ผู้ ได้ ติ กษา คาม ระ เบ่ย บ รอ งอ งก การ  กื้อ 
^ กษา ใน พลํก ๙ ฅร ขอ งก ณะส์ งร็)  ทิเร ยก ว่า  น' กรร รม  ฅร- โท- 


เอก  เปรย ญ ประ โยก  ๓ ถง  ประ โยก  ๙ อบ ใด้ห รอ ฅกเ บน 
รูง ไม่^” าคํญ  าก ไ]^ อย่ก ไ] กวา ม? ใ! องฬู กษา  การ กิ กษา เช่น น 

ก็่เ บน เห ฅุให เกิด ความ รูใด อย่าง หนี งเร ยก ว่า^^ ฅมย บ ญญา  อก พวก 
หนี ง น^  ^กษ าดว ยฅน เอง  เช่น ห มโเ ใ? งด ไ] ยหทึ่ เรย กว่า พง เทศ น 
ใ? งขร รม  อ่าน แบบ อ่าน ฅำห รบ คำ รา  กิ กษา ด* วย กน เอง ไน พระ ^คร 

พระ วินย  พระ ป รม คถ  หรอ ฟ้นท นา หา รื้อ กิน  รก ซอน ไต่ ถาม 
ทิเรื้ ยก ว่า ขรร ม'^ ากจ ฉา  เบน เห ฅให้ เกิด บ ญญา ขน อก ชํ้น หนี ง 

ศา มารถ ทิจะ นีาก วาม รม าปฐิ บ" ฅฅน ได้  ท^^อง ขอน  เรื้ย กว่า การ 
ศก ษา ปริ ย" รื้เข ร รม ใน ข^ แรก  คอ ป^ม ศก ษา 

การ ศก ษาป ริยฅิ นน  มอ ยู่  ๓ ประเภท  คอ 
' (๑)  อลค ไาทู ปม ปริ ยฅ  ศก ษา เต่า เรื้ย น รู รอบ กอบ 

แต่ ว ยง ทำ คน เบน ด้ม พิษ ม' ส์ง อยู่  พิษ ต่าค ญ ของ นก บวช น^ กื้อ 

กิเ' ถ กาม  มรา กะ  กวา มกิา หน ค ยิน ดใน พ" ต่ด กาม  โท ฟ้ะ  เบน พิษ 
ต่าค "ญ ซนีด หนี ง ใน ดวง จิค  กอ เม อ เกิด ขน ทำ ให้ ใจ ขน  แม้ มบุญ 
อยู่ ใน ดวง จิฅก คบ^ ญ พิเร ยก ว่า  ทู'^ โก  ฆูทำ ถา ยก วาม ค ของ 
คน เอง  เม อเบึ น เช่น น มน ก เกิด พิษ อ" นยิง ใหญ่  กอ โก ชะ  กวา ม 
โก รช กร ว โมหะ  กวา มต่ม หถง  ไม่ รู แจง  ใน กวา มด้  กวา ม ช" ว 


® ^ 

ชอง คน เอง  ^^'าคญว่าดเบนปีว  ส์าอิญว่าชวเบใ^สั  ความ ร้ไน่ ม 
เห คผต  จิงทำจิค ชอง คน เห งม งาย  อนน ซอ ว่า โมหะ เบน พิษ 

ขงอ ยู ใน ดวง จิคซ อง บุคค 'ถ ยู้นน  ฉะ น ‘น  กา รพิ กษา แค่ ไม่ ปฏิบ คให 
เบน ไป โดย ฃร รม  พิง จด ไค้ ในขํ นอ ถคท ทู ปม บริย 'ค  ทำ ฅนเ มอ 
ด" วยห วงูเ ห่า  ใคร ไป ไก ณ้ๆ) าแล ว ยอม คาย พิษ ใค่ บก ค' ถยูนํ น พิง 
จด ว่า  เสวนา  จ พาล านํ  มคค ถผู้ ใ! น ไป^ ไ] งเ' ^พไ กถ้ ชิด  จง 
เใ1นเหคใหพิคฃองคนหมกม่นมวเมาไปในทางบาปแ^^ะอก^0แ'^วง 
หา แค่ผ ถเพิ ยง โถ กน  ไม่ แ' ส์วง หาก วาม ดพิ ยิง ไป กว่า  คอ ประ โย ชน 
ชาคิ หน ไ แถะ ประ โย ซน อย่าง ยิง  คอ พระ นิพพาน 

(13!?)  นิสส รณํต ถ ปริ ยํฅ  เม อ^ก ษาข ร รม วินิย แถว  รู 

จไา บาป บุญ คณ โทษ  ประ โย ซนแ ถะ มิ ใช่ ประ โย ซน  แถค้ วก เห่ น ว่า 
พิง ใด ไม่ เบน ความ ด แ ถะ ประ โย ซน แก่ คนแ ถะ ค นอน ไม่ ควร ทำ  พิง ใด 
เบน คุณ งาม ความ ด ช แนว ทาง ให้ เกิด บ่ ระ โย ซน  นิา คน แถะ คน 

อน ไห้ โด ย^าม ทาง  คอ ประ โย ซน ใน ชา คิน  จะ เกิด ม่ฃน เน^า นะ 
ใด  ๆ ก ควร ทำ ให้ เกิด ม่ขน แก่ คน แถะ ค นอน  ประ โย ชน ซาคิ หนา 

อน พิง จะ  ไค้ ร ไ] ใน ปรโ ถก  ทเริ ยก ว่า  (เกคิ  ^^วรรค  .เจ ะค ไ] ง ทำ ร] น 
โดย อาการ อย่าง  ใด  ก ควร ประ พเๅ คิปฎิ  ข ไ) ให้ เกิด ชํ้น ใน คน  ประ - 
โย ชน อย่าง ยิง  คอ พระ นิ พาน  จะ ฅอง บง เกิด ร! น แก่ บุก กถซ นิด ใด 


มอ ย’ 


แถะประพฤฅิคํ^^อย่างใดจงเบนการกวรแก่ประโยซนน้น  ๆ เม อ 

ทราบ ได้ ได ย ชด เจน  โดย กา ร^กษา เช่น น โ^ แล ว ก พยายาม บำ เพ ญ || 

คน ให อยู่ ใน กณ ชร รม  อโ 4 เบน เห ฅใพ ส์าเ รจ ใน ประ โย ซน นน  ๆ 

คอ ไป 

คณ ธรรม ทจะ ใหเ บน ไป ดวย อา ก ไร เช่น นน 
! โ 

๔ อย่าง  คอ 

(๑)  ฉไ 4 ทะ  ยินด้  พอใจในการทิจะเลิกใน^^วนอกุเ^ล 
ชร รม ท* ง หมด จะ ละ ได้ จริง หรอ ไม่ จริง คาม เๆ วาม คด เห็๋น เช่น นโ 4 ก คาม 
ก็่กวรแ^^ดงความยินดในการละอยู่เ^มอ  แล ว ให้ ยิน ด้ใน การ 

ปฏิบ "ค  ฟ้ะฟ้ ม บ่ม อิน ทริย ของ คน ให้ แก่ กล" าฃน โดย ลำ ดบ  ดโว์ ย 

ความ พอ ใจ โดย ชอบ  นชอ ว่า ฉนทิ ทชิ บาท  เบน ขู้ม่เ ครอง ขลํ กด โ 4 
ดง ดดช ริไ จูง ให้ คั่บห น" าฅ่อ ไป 


(๒)  วิริยะ  ความ พาก เพ ย รพ ยา ยาม และ ความ ช" ว ของ คว 
ทิม่อ ยู่  ไม่ ยิน ด้จม อยู่ ใน ความ ชวน” นๆ  เพ ย รพ ยา ยาม ลํบฟ้ ร" างค ณ 
งาม ความ ด้ให้ เกิด ขน ใน คน ของ คน  เพ ย รพ ยา ยาม รก ษาค วา มด 

ของ คน ให้ คงทิ หรอ เจริญ  เพ ยร  เช้ค วาม ด้ข อง ฅนทิ ม่อย่  ให้ เกิด 
ประ โย ชน แก่ ปวง ชน  อนน เรย กว่า  วิริยิ ทชิ บาท 


ให้ ทำ 


'(๓)  จิต ตะ  ประกอบ กจ [าา รใค  ๆ ทํ้งห มด 
ด* วยค วาน ฅง ใจ จริง  ไม่ ทอด ทง ใน ชระ หนา ทิฃอ งฅน  พยายาม 

ผก ฝน การ กระทำ ความ ดฃ กง คน น^  ให้ เจริญ ก ไว หน ไ บ" นล จด 

ประ^^งค  คอ ประ โย ชน อ" นยิง ใหญ่ ชิง เรา ปรารถนา ก" นอ ยู่  คอ 

ความ^ ขอน ใด ควร เกด แก่ คน ใน ไก กน  ก่ ควร บ'^ ร ไง ให้ เกิด ม่ฃน 
โดย ความ คไ ใจ ของ คน  ความ สุข อ" นใด ควร เกิด ขํ้น ใน ชาติ หน ไ 

ก่ควรคงใจบำเพึญ^^ะ(\มให้เกิดขน  ความ สุข อ" นใด ชิง เบน นรา ฬิ- 
สุข  ชง เบน ความ สุข อ" นป รา? 1 จาก อามิ^ ใน โก ก แนว ทา งอน ใด 

เพ อ ให้^ ไเริ จ เบน ไป โดย  อาการ เช่น น^  ก่คว รคไ ใจ ประกอบ 

พยายาม  ด ไ) ย ความ จด จ* อง เพ่ง เก ง ใน แนว ทาง นน  ๆ ให้ ถูก คอ งน 
ชอว่ าจิค ติทช บาท  เบนเหคให้ก่าเรจความประ^^งคของคนใด้โดย 
ไม่ค*อง^^ง^^ย 

(๔)  วมีง สา  ได้แก่ บญ่ญ ารูร อบ คอบ  ทคน ไดสื กษา 

มา แก ไ ใน ทาง ปริ ย" ค ก่ ควร จะ ปฎบ "ค ให้ เบน ไป โดย ถูกฅ อง คาม 

แนว ทาง ของ อง ค อริยมรรค  จะ ทำ? ง ใด ด* วย กาย  วาจา  จค  จะ 
ค*องใช่โยนโ'ส์มนกิการเ^^ยก่อนโดยรอบออบ  .จิง ประกอบ กรรม 

นน  ๆ ให้ เกิด ฃํ้น ใน คน  อบรม ติกษ าป ฎบค คุณ งาม ความ ด ให้ เกิด 
ขน ใน ทาง จค  - ท ทำ นเร ยก ว่า  'ส์ม มาส์ มา จิ  มา จิ เบน เหฅ แห่ง 


บ ญญา  เนอ ๓ ดบญ ญาว บ^!:^ ฟ้นา ขน แถว ใน คน  เบน เห ฅให บุคค ถ 
ผนนเฃไ^แนวทางทจะกำวใป^นิราณิ^^^ฃ  เมอ เบน ผ รอบคอบ 

^ ๆ I ^ ทุ  . ^ ๙ I ^ 4 

รอบ รู  [นฟ้ ง ท. 1ห ถาย วา  งนน เม เบน ประ เย ชน แก คนแ ถะ ก นอน 

นโเ ไม่ ควร ทำ  สิง ใด เบน ประ ไย ชน แก่ คนแ ถะ ค นอน  จะ เบ^ น 

ประ โย ชน ใน ชา คน  หรอ ชา ค หนา  หรอ ประ โย ชน อย่าง ยิง ก คาม 
ค* อง พยายาม บำเ พญ ให้ เกด ขํ้น ใน คน  ด* วยค วาม รอบคอบ  คอ 

บ ญญา  นชอ ว่า  วิมง สิทชิ บาท  เรา จะ พิง ได้ รบ ผถ  ๒ ประการ 

๑)  อิฑธ ฤทธิ  คอ  อำนาจ  ย่อม เกด ขนด* วย การ ค^ อยู่ 
ใน คณ ชร รม  4 ประ กา รน 

1®ฮ)  บุ ณญฤ ทธิ  ฤทช สิาเ ร็จ มา จาก ความ ด้ทม่ อยู่ ใน คน 

อทชิ ฤทช  คื้อพ ระ เดช  บุญ ญฤท ชิ  คอ พระ กณ  บุคค ถ 
ผู้ น^ช อ ว่า  คน ฟ้อง คา  ฟ้อง หู  จมูก ฟ้อง รู  ปาก ฟ้อง รม  ขา ฟ้อง 
ข* าง  แขน ฟ้อง ผาย  นน แห ถะ  ปุ? โส  แป 0 ว่า  บุรุษ ผู้ฟ้ม บูร ณ 
ขู้เ คม  ทำ กวา ม! คม ใจ*! เอง บุ (ๆก ((ผู้ อม ไค้  อ ไ* น ชื้อ ว่า! บน ผู้! การ พ 
อยู่ ใน ฬัฟ้ร ณตถ ปริ ย* ค 

(๓)  ภ ณฑา คา รก ป รยฅิ  ไค้ แก่ การ สืกษ าข อง พระ 

อ! ส์ฃบุ คคถ  กอ  พระ ฃโ I รา^ ผกู พน ไป จาก กิ! ดส์ทํ้ ง ปวง ได้แก่ ว 

ทำ ไมจํ  ไ เบน จะ ค* อง สิ  กษา  การ  สิ กษา น^ เกิย ว ถิ้งเ ฟ้า ฟ้นสิ จเ พอ เบน 


กำ 0 งบํๆ รุง ช่วย I ห 0 อ พระ พุ) าข^ เาฟ้ นา ให้ I จ ริญ  ชร รม ดา  ฬุ้น 

อาฟ้ ว:  ม็ใช่ ว่า จะ รู้บ่ญ ญ่ฅฟ้ มมุคิ ได้ VI วถง เมธ! ร บาง กน เกด ใน 
'ล่ก ถ คำ  บาง กน เกิด ใน' ส์ก' ถ^ง  บางคนแก่((งคมแอะ'^มากม  บาง 
กน อ่อน'^ งก ม แตะ มาก ม แฅถิงอยางน^ก^^ามารถทำกิฅให้พ*น 

อา^^วะไดดวยฃอปฎบ"ฅ  เพราะ ซอ ปฎิ บ" ฅไม่ จำ เบน จะ ฅอง รูใน 

ม่ญญ้ คให มาก มาก  รูได้ แคํพ อ^ มก วรกิ พอ จำ เร์ จ! น อา^ วะ ได้ 

ฉะ น^เ มอ พ่าน เบน ขูแต เหึน ประ โย ชน จะ เกิด  แก่ ประชาชน  พท ข- 

น? ฬั  จำ เบน จะคํ อง กิ กษา  กา! กิ กษา น^ กอ  เพ อ? หมู่ กณะ 

เพ อรูบ กคต  เพ อรู กา ตเว ตา  เพ อรู ภูมิ ประ เพ เพ อรูก วาม นิยม 
ใน ตทขิ ประ เพ ณน* น ๆ เม อร พ่วถิ ง ได้ ได ยก วาม ถกฅ อง ใน ตทข 

^ *'01  - ^ 

กวา ม นิยม พง ปวง  ก^า มารถ จะ ทำ ประ ไย ชน ให เกิด ซน แก่ พุท ข- 

บ? ษพ ได้ เบน อย่า งด  เพราะ เห ฅน  พ่าน จิงย ไคํ อง กิกษ า^น ใจ  จิง 
จด ได้ ว่า  ภ ณฑา กา? ก ป? ย" ค เบน ป? ย" ฅขร รมจํ วน หนิง ใน อง ก การ 
กิ กษา  นึ๋เร ยก ป? ย" ฅขร รม  จำแนก มา ม ๓ ประ กา รด งก ต่าว 
ใช)  จินต มยบ ญญา  เม อ คน ซอง กน ได้ กิกษ าแต ว ได ย 

ประเภท ใด ก คาม  อย่า เมิน เฉย ทอด ขระ  ควร นำ ขรร มะ ท" งห ตาย 
เหต่าน^มาซบเกยวดไายบญญาเ^^ยก่อฉ  การ ซบ เกย ว คิด นก ค ริก 
ครอง น^,  อาจ จะ เกิด ร' ส์ซน อก ชนิด หนิง  ชง ค่าง จาก ก'^ ร คิก ษา 


เบอ งฅน  กไ 4 ควํ้า ควย ความ คด ของ?^ น เอง  ไม่ ให้ เชอ แฅ่ค นอน แถะ 
ฅำ รา ถ่าย เคย ว เชอ เห ค เชอ ผถคิ ฅน คน คิด พ จาร ณา ชน ได้ จาก คน 
เอง  ทเร ยก ว่า  ปจฺจ ตต็  ใน การ คิก ษา ชอน  เบน การ คิก ษาถ อด 
เอา วชา ออก จาก การ คิก ษาเ บอ งฅ* น เห ม่อน บุคก ตทิเ รยน หน ง' ฝ็อ 
ไทย เบ อง ค* น ก อ่านออก เชย น ได้ เพ ยง เท่า น^  เม อ ชำ น ชำนาญ ใน 
ค "ว พยญ ชนะ ก อ่าน ค่อ ไป  กจะ ไป พบ วิชา ซงม อยู่ ใน คำ ราน ^4  ๆ อก 
ชไ 4 หนิง  วิชานนมคณคฬูงชนไปอกกว่าภาษาหนง^^อ  ถา เปรย บ 
ค*วยอาหารกมร^^ฟ้งชน  คิก ษา ใน ฃห้] แรก ก็ เปรย บ เห ม่อน รวม 

อาหาร มา เม่น กอง  จด อาหาร ไวิ (บน อ่วน  พร ไ) มด* วยห วาน คาว 
เม อเ หนเ ชา กด ใจ เพ ยง เท่า นไ 4 การคิกษาชธทิ^^องน  ทิเร ยก ว่า 

คินค มยบ ฌญา  คิอค วาม คิด นก ครก ค! อง เห คฆอ ด* วิย คน เอง  ก็ 
เปรย บ'. หมอน จบ อาหาร หวาน คาว ค่าง  ๆ มา เคย วดู  บุคค{^ชนดน^ 
ด้กว่ าบุค คถทิ ไป จด อาหาร แถว มาน ไม อง ดู  ผ้ เคย วก ถนย่ อม เกด 

ประ โย ชน  ซม ซา บอ าบค ไ)  'ฝ็า มารถ จะ ท รา  บ ได้ ว่า อร่อย ห รื้อ ใม่ 
อร่อย  เปรย วหรื้ อหว ■'น  หวานมาก  หวานน่ธย  รู้ ชน ใน ฅาแ อร 
ม่นแ หละ  ซอ ว่า เบน ผู้ ศึกษา ใน ชอด้ ฟ้อง ได ย ชอบ  ส์กษ า ประเภท น 
ย่อม เกิด รฟ้ข อง ชร รม  ฟ้า มารถ จะ นำ ไป ซม ชา บ อาบ ดวง กิฅฃ อง (ๆน 
ควง จิฅซิ งม เาณ ชร รม ชุบ อาบ แถว  ย่อม เกิด พถํง งาน ชํ้น ได ย ชร รม 


ท ท่าน เรย กว่า  รท ซา พ ถะ  กวา ม I ชื้อมํ นใน กุณซ ร รม  กวา มเซื้ ธ 
กรรม รอง ฅนทิ ทำ ขน โดย ชอบ  กวา ม เชอ ยก ของ กรร มอ” นฅน พง จะ 
ใด้ รบ  ย่อม เบน กำ ตง ใหญ่ ซอง ดวง จิค  เรย กว่า ศร ไา ขา พ ตะ 

วรย พ ตง  ค คาม เพ ยรกํ เบน ใหญ่  กตไ หาญ บำเ พ็่ญอ วา มด 

'^คิ พ ตง  (^ฅิกกวางฃวาง  เบนมหา^^คบฐ^าน  จฅกํ ค^ม ^ นม กำ ตไ 
พิเร ยก ว่า  อขิจึ ค อยู่ เห นอ อำนาจ แห่ง นิว รณ  บ ญญา พ ตะ 

กวา มเ หน ชอบ ดวย เห ฅฆต  ชง เกิด มใน จิฅฃ อง ฅนแ ต"^ ง โด ยก วาม 

รอบ กอบ  บญญ าน^ ย่อม เบน กำ ตง  เบน เก รอง ดิง ดดฆ ตก ด นให่ 
ดิฅน ไ 4 เกิด ความ เข ไง แซง  เกิด กวา ม^า มารถ  เกิด อำนาจ  เรย กว่า 
เด ชา 

จินค มยบ ญญา  ซ'อนก1:^ามารถจะให่ร(^ฃองขรรมเกิดฃน 
ด' วย การ กิด  แต่ การ คิดทิ เบน ฅวจ นฅม ยะ น จะ  เห เบน กำ ตง ใหญ่ 
จริง  ๆ แต* ว ต่อ งบา เพ ญ ในกํ วน ภาวนา มยบ ญญา ต่อ ไป อก ฃญ่ห นิง 
จง จะ' ส์มบู รณ ดไา ยชอ ป ฎิบ้ฅ 

๓)  ศก ษใใ นฅน  ให่ เกิด กวา มรู ซน ใน คน ซอง ฅนเ อง 

•โดย เฉพาะ ทิเร ยก ว่า ภาวนา มยบ ญ่ญา ดิก ขา  หรอ จฅฅ ดิก ซา  อบรม 
ดวง จฅซ อง คน ให้ เบน'^ มา ชศิก ษา ใน คน เอง  การ ดิก ษา โดย คน เอง 
นน  กอศิ้ กษา โดย พย่ญ ชนะ กิม อยู่ ภาย ใน  ได แก่ วคถ ชง ประกอบ 


ขน แถว ควย รา คุทฬี อํนม อยู่ ใน คิว  ^ กษา ใน ข” นช) นหำ  แถะ 

อาย คน: ท1 หก  คิก ษา ใน คอน น ใ ด้แก่ กา ร^กษา ใน ทา^ จฅ 

พิจารณา พย่ โ^ ขน ะฃอ 3 คน เอง ทิม อยู่  เช่น. 

ก.  เกส ใ คอ ผม  ทอยู่ บน ศร ษะ 
ข.  โลมา  คอ ขน  ซึง งอก อยู่ ตาม สรรพางค์ กาย 
ค.  นฃา  คอ เล็่บ  ซึง งอก อยู่ ตาม ปลาย มอ  ปลาย เทา 
ฆ.  ท' นตา  คอ พน  ซึง งอก อยู่ ใน ปาก  ฃไง ล่าง 

และ ฃไง บน 

ง.  ต ใจ  คอ ทน ‘ง  ซึง ห่อ หุ้ม ส่วน ต่าง  ๆ ของ 

ร่าง กาย ไว้ 


ทง์  &.  ชนิด น เบ็๋น พิง กวร คิก ษาข อง ฟ้ม ณ:  โดย มาก บวช 

เซ' าแคิ 'ง อ่าน  ก. ข.  ภาย ใน คน ก์ย่ง ไม่ ออก  พิวน ระ น' นทิ จะ ประกอบ 
ขนก์ ยง ยาก  'กะ' นน  พระ อุบ ชฌา ยชิง เบน ห่วง แก่ กุถบุ ครขู้ นก บวช 
ก่านจงได้ส์อนคงแคิก่อนได้บวชเบน(5ามเณรแถะภิกษุ  แค่ บวช 

มา แถว ทอ ดร ระ เมิน เฉย  ชอ ว่า เบน ผู้ ไม่ เกา รพ ใน การ คิก ษา  ไม่. 
บูชา ใน ค่า ฟ้อน ของ พระ พุทร เจา จิงเ บํ๋น เหตุ นำ มา  ซึง การ เฟ้อ ม ของ 
องค์การ ซึกษ า ซึกษ าไป จน จบ ไนเ รอง ซอง พ ย" ญ ชนะ  อ่าน 

อาการ  รองฅนให้ออก  บอก กน อัน ให้ ปฎิ บ* ก ตาม  เร่ ยก ว่า 


พระฟ้งขหรอ(^าวกฃองพระ1^มมา^มพทขเจ*า  ^ กษา ใน ชา คท^ 

หรอ ทง หก  ^ กษา ใน ชา ฅดิน  ชา ค น^า  ชาฅ 'ถม  ชา คใฟ  ซงม 
ถยู ใน คน  ให้ เบน ส์มถ กรรม; ^าน  กำ อง ค ฌาน ให้ เกด ชน ใน จฅ 

* ห้กษ าดว ย ทาง จิฅพิ 'จาร ณา ด^ย ทาง ใจ  ทิเร ยก ว่า  วิฅก  คริ้ กนก 
โป คาม อาการ ของ กาย ทิม อยู่  จน เกิด กวา ม เขา ใจ ใน ชา •คุ ดิน 

ชา คุ นำ  ชา คุ อม  ชา คุ ไฟ  อา กา? 1 ชาคุ  วิญญาณ ชา คุ  ชิง เบน 
เจ* าฃอ งบ ไน มอ ยู่ ใน คว  ^ กษา ใน ขน ชทง ห* า ม รูป  เวทนา  ส์ ญญา 
'กํง ขา ร วิญญาณ  ศก ษา ใน อาย คน ะทไ หก  ม คา  หู  จมูก  อน 
ลาย  ใจ  ภาย ใน แถะ ภาย นอก ให้ ท ไถ งก น ทิเร ยก ว่า  อนท รย 


^งว ร ศอ  จิคข อง บุก กอ นนกํ จะ เขา ศู่ ป^มฌาน  มวิค ก วิจาร 

บคิ  ศข  เอก กก คา  เบน คน  บุก กอ ผู้น ไก เขา ขน ศก ษา ใน วิชา 

ช^^ง  เปรย บ เห มอน ทาง โตก ทิศิก ษาวิ ชา ชไ  ม.  ๘ หรอ เคร ยม 

มหา วิทยา อ ไ] ต่อ ไป  เมอใจบุกกอผนน^^งบระงบ  ก จะ ปรากฏ 

ๆ.  : ไ- 

ก วาม ศข  กวา ม เย นเน ดวง จคท เรย กวา  ร^^ะ  กอ ร^ ของ ชร รม 

อรรถ  รูจไ าก วาม หมาย ของ ช รวม  รูจ กก วาม ปรารถนา ของ 

คน เอง 

การ ศิกษ าใน ข ไ] น ก จะ เกิด ม วิชา ชน^ ง ขน อก ต่อ หนิง  ทิ 
ท่าน เรย กว่า  วิบศ^นาญาณมกวามรูแจงชดใน^^จจชรรม  จะ นำ 


ทิเร ยก ว่า 


ตน ข ธง ฅนใ ห้ผ ใ^ จาก ทุกฃ  ทิเร ยก ว่าว ช ชาว มฅฅ  บก กล ข้น^ 

ก็่จะ มก วาม? พเ? ต่าง จาก โลก ยก ได้^ กษา มา แล* ว 
ไลโ เต ตระ วชา  ม วิบ^^ า กรรม^าน เกด ขน เบน เบ อง ต* น กึจะ ได 
พ* น จาก กํ" แพง แกว ของ พระยา ม่จจ ราช เบี้น ข^  ๆ ไป 

กำแพง แกว ของ พระยา ม่จจุ รา ชน ใ 4 มอ ยู่ ๑๐ อย่าง คอ 
๑.  ส ไา กาย ทิฎฐิ  กวา ม กำ กญใ นก วาม เห น กำ คญ 

ว่า กาย เบน ตน  กาย เบน ขอ งๆ ตน  เบน ต* น รวม กวา น ว่า  ฃนข 

มใน  ตน  ตน ม ในฃํ 

๒.  วิจกํ จ ฉา.  กวาม^^งกํ^'ลงเลไนมรรกผตนพพาน 
สืลํพ พฅป รา มาส  กวา มลู บก ลำ  ไม่ แน่ นอน ไน 

กวา ม ประพฤติ ของ ตน  เบน เห ฅให้ ถ อม ” นใน ลไา ช ต่าง  ๆ ย่อ มแ วง 

นอก จาก การ กระทำ ใน จิต ของ 


เบน ตน  ตน เบน ขน ข&  ซน ร&  ม่ใน  ตน  ตน ม่ใน ขน ร ^ 

*5^  0^0^ 


๓. 


หาก 0 ามด อ ยา งอ นอน?* เกด ฟ้ทธ 


กน เอง 


๔.  กาม ราคะ  ความ กำ หนา! ดาย อำนาจ ของ ณิตฟ้ 
๔.  ปฏิฆะ  กวา มก ระ ทบ กระทิง แห่ง จิก  มื้ค วาม หงุด 

หงิด เกิด ซน 

๖.  รูป ราคะ  ติด อ?! ใน รูป ขร รม บางอย่าง บาง ข นิด 
ฟ้.  ©รูป ราคะ  ติด อย่ ใน นาม ชร รม  ฟุซเ ว ทาน เบน ทิน 


๘.  มานะ  ค 0 ามฟึ ากํญ คน ว่า  เบน อย่าง น* นอ ย่าง น 

ฟ.  อุธท จ จะ  ความ คิด พุง ซ่าน รำ กา ญ ใจ  ทำ ความ เพ คิด 
เพ คิน ใน ดวง คิค ของ คน 

๑๐.  อวิชชา  กวา ม หด งอ” นใม่ รู้จ ไ! เห คุ ข?! แถะ ความ จริง 

ทํง  810  ประ กา รน  เบน กำแพง แกไ เข อง พระ ย่าม” จจุ ราช 

ใคร ไม่ มฃญ ญากํ ไม่ ฟ้า มารถ ทำ อาย ไค้  ฉะ น* น การ^ก ษา ใน วิชา 

หมวด น พระ อง ก์ได้ ทรง กำ ชบไ ว้เบ็่ นอ ย่าง มาก จง ได้ ฟ้อน พระ ภกษุ 
ฟ้ง ริ;  ให้ เรย นเฟ้ ย ก่อน ค* ง์แค่ ว” น เริม บวช  การ คิก ษาร อง บุค กด 

ข้น* น์  จง จะ เข' าข* นฟ้ม บูร ณบริ บูร ณ 

สรุป แลํ้วิ ก็่มค วาม หมายอยู่  ๓ อย่า ว 

๑)  พ ย” ญ ชนะ ศก ษา  คิก ษา ไป คาม ดํญญ าใน ว” ตถุ 

ค่าง  ๆ ซงม่ อยู่ ใน คน  มั่เก ฟ้าเ ย่น ค' น เรั่ย กว่า  คิก ษา โดย พ ย” ญ ชนะ 

๒)  พ ย' ญ ชนะ และ สระ ต่อ ก” น ขฟ้ม ก” นเ ซ่า แล' วเ ย่น 

อะไร  เมน หญิง ห รื้อเ ย่น ชาย  พิง  ๆ ห รื้อ ไม่  ให้ ทราบ 

๓)  สาฅ ถะ  ควร^ กษา ให้ รู้ พร' อมย่ ง อรรถ  ก” าทิ ว่า 

อรรถ น* น์  มก วาม หมายอยู่  |0  อย่าง  กื้อรู้ ขด ท เกิด ขน จาก การ 

ฟ้กษ าน* น์อย่ างห นง  ให้ ทราบ ฟ้วน ค่าง  ๆ ทง หมด ของ ฅนท กระจาย 


1®!)๖ 


ออก ไป  ม อาการ  ๓11  ชา คุ  ขํผช อาย คน ะ กง} 1 มด ผน์อ ย่าง หนิง 
ย่น ลง ก็่ม แค่  กาย  ก “บ  จิต  และ ความ ประพฤติ เบน ไป ใน 
ไค รท วาร เพ ยง เท่า นโ 4 


ท่า จะ กล่าว ให้ ย่น แย่ ย่กม อยู่ ว่า  ลิง ท้งห ตาย ย่อม ย่า เรจ มา 
จาก ใจ กง ฟ้น  ทิเรํ่ ยก ว่า  มโน  ปุพฺพ งฺค มา  ธมฺ มา  ชร รม ท^ 
ห ตาย  มใจ ถง ก่อน  ม ใจ เบน หวห น' า ย่า เรจ แต้ ว่ท่ว ย ใจ  ใจ เบน 
ลิง ประ เฟ้; ^ฟ้ง ๙ ด ใจ ทอ บรม แต้ว เบน ลิง ประ เฟ้ริ ^ฟ้ง (เด  ดํงน 


รโส  ร ๙ ซอง ชร ร แท^ หมด  ทิเ บน โตก ยแอ ะ โถ กฅฅ ระ 

ได้ ดมแ ถํ้วใ นฅน  ทึ๋เร ยก ว่า  อมฤตรส  ร^^พระชรรมชนะเ^^ยชงร^ 
ซอง โตก ทํ้งป วง  เก ว ละ  ป? ปุณณํ ง ป? สุทธ ไ!  พรหม จริยํ 
มู้ป ระ พฤฅ พรหม จร รยกํ ง หมด  เม อ ทำ ฅน ได้ เช่น น^  พรหม จร รย 

ซองบกคตผ้น^ชยว่าบร'^ทชบรบุรณแต"ว^^นเชิงโดยชอบ  ใน 

ไ? 1. ไ;^'  ไ^. 1 

กา ร^กษา นเร ยก วา  เใปนฒูกษาจบ1นชน^ง(|ดซองพระพทช^า^^นา 

กต่า ว โดย ย่อ  องฅ การ ศก ษ ไท กล’ ไว ม ไน เบน ห นาท ของ ใคร 

ก็่ ควร จะฅ ใ} ง สำ เห นยก ปรารภ ใน หน้า ท ของ ตน  มฉะ น* น 

พระV|ทช?^าฟ้นากจะเบน1ปเพอกวามเ^^อมโพรม  เพราะ ขาด การ 

โ 1 กษา ชอง พวก เรา ชิง เบน ฟ้มณ ะ เพ^ 1 เม อ เบน เช่น น อง ฌไา ร^กษา 


ซิ งก ณะส์ งรเ ได้แก่ งค่ง แอ ว ก จ: เบผ หมโ แบน โมฆะ ไป  เพราะ 

ไม่ รู แจ งก วาม หมาย ใน อง ก การ น' น “า 

๓.  องค์ การสา ธาร ณูป การ 

อง ค การ มี  ก็ เบน ส่วน สำ ค* ญ อกซิ อหมี ง เพราะ 

เบน เค รอง สน* บสนุ นใก็ ความ สะดวก แก่ พระ สงฆ์  ก็อ 

หมา ยก วาม ว่า  ก่ง เฟ้ริ มปร โม่ ปรุง  ซ่อม แช ม บริหาร ในฟ้ ถาน ท 

แอ: ภุม่บ่ ระเห เ^ท ฅนเ ซ่า ไป อา กิยอ?!  (อาว าฟ้)  กล่าว โดย เฉพาะ น* น์ 
ก็กื้อ  ม่หน 'าท ซ่อม แซม  ล่อส์ ร* าง  ตรวจ ตรา ดู แอ ในเ 4* นาฟ้ นะ 

หริ อ อาว าอ่  อนเ บนส์ ถา นที ให้ กวา มฟ้ะ ด วก กวา มส์ บาย ใน การ อยู่ 
ของ ฟ้มณ ะ ทเริ ยก ว่า  เสนา สน ส* ป ปา ยะ  ขุ้ปฐิ บ” ต โดย มาก 
มไา ถอฃ ถํง  บุก กอขั ใด' ส์น' บฝ็นุ น บำรุง  ก่อฟ้ ราง (เา ชา รณ ประ โย ชน 
ให้ เกิด ซํ้น แก่ พุทช บริษํ ที  ผู้ปฐิ บ' คม ไาถ อร* น เห้น ว่า เบน ไป เพ ยง 
อา มิ' ส์  เบน ก่ง ไม่ กวร ทำ  ' บาง ท่าน ถงก โม่ เห น ว่า  ห' าม มรรค ห' าม 
ยอ  แก่ ตน ของ บุก กอ ข้น' น ม* ผไม่ พ' นอ ามิฟ้ ที เขา ตำหนิ  เม อเบี้ น 

เช่น น ก็กว ร จะ พิจารณา คใน ส์าข ารณู ปการ ว่า  เบน ก่ง ควร ทำ 

หริ อ ไม่  ถูก ต' อง ตามพระ วิน่ย หริ อเป อ่า 

ฉะ น* น์  ในก่ วน นจง แยก หน’ าฑอ อก เบน  น 1 ยาย  คาม หน’ าพิ 
ของ นโา บวช ที' ระ ตอง ฟ้นใ 'จ  กอ 


๑.  คน ถธ ระ  ฆนเ ใ นาท ดแถ ปรบ ป รง ร) อง) ามอ ย [ห้คิ ขน 
เรย กว่า บรณ ะแ 0:ร จไา ((ง เล ริม  ก่อ ร" าง ใน ถาน ทินํ้น ใ) ไ เจริญ ชน 
เพ อล์า ขา รณ ะ ประ ไย ปีน ชอง ทุ ท ขบ ริษท  ร้จํก กฎ เก ณ*' ท ระ เบย บ 
(^0ยงาม  ทิจะก่อ:^ร*า)ชํ้นคามแผนมํงชองภมิประเท/^  เช่น  ลวม 
กฎิ  ^า ถา การ เปรย ญ โบ (^ถ  วิหาร จคใ ใน บ^น ระ เบย บ คา ม^า นา- 
น รปทิ ภน จะ ทำ ใก้  เม อ ทำ ชน แถว  รจก รก ษา บริหาร  ใน(^ถานทิ 
น^  ๆ ให้ (^ะ อา ก งาม คา  ไ ใน บี้น ระ เบย บ^วย งาม ในทํ อง ถินช อง คน 
ทิเช "าอ ย่อ าศํย  ถิง ใด ไม่ ม เรา V เอจ ะ แ^วง หา ได้ โดย ทาง ทิช อบ 

กให้ ประกอบ ขน โดย ขร รม  ให้ รไา ษาไ วิ โดย ขร รม  เพ อ ให้ ความ 
ะคว ก^ บาย แก่ คน เอง แถะ หมก ณะ  วิข การ เห ถ่าน  เรย กว่า ค^อย 
ใน ค" นถขุ ระ  เริย กว่า ผ้บ รบ ปรุง แถะ ก่อ ^ ราง ความ เจริญ ใน ถิน 

ชอง คน  นิแแ นก หนิง  เริย กว่า  ค ไม วา ส 

๒.  วิบส ส นา ธุระ  ได้แก่ พวก ทึ๋แ^ วง ใฑทิ วิเวก  อ" น 

เบี้น(^ถานทิอย่ชองขปฎิบ"คทิท่านจดว่า  อร ญญว าสั  ใน บา ถ่กถ่ าว 
ใวิ ว่า  รุก ขา มูล เสนา สน ไ ให้ ลย่ คาม โคน คน ไม  ให้ เถ่ อก 

อย่ ในถ้ ถาน ท ควร แก่ คน  เม ออย่ ใน^ ถาน ทใด  ให้ รก ษาค วาม 

อาด ในล์ ถาน ทิ!! น วิ หา โร  หรอ วิหาร  อนเ ใาน ถ' ไนทิ เงย บ 
(^ง่ ด อ^ ฑฒ โย โค  อ" ด้าฒ โย ค มูงค ริงเ ดยว  {'เพิง หมา แหงน  ) 


ยํนเ บน ท ห่า^ ใ'^ าก ชุมนุม ชน  ปา สาโท  ปราสาท  ย่นเบน^^ถานกิ 
เงยบ(^าค  หไา มยไ  แอ ม ผา  •คูหา  ถํ้า  อร ไ]] ใญ  บา  ใส สา นะ 
บา ชไ  ส ญญา คา ร บ ไน ว่าง เปล่า 

ถาน ท เหล่า น ให้เบนผรจไาแ(^างหา  ให้ เบน ผรไ ไาร ไ) ษา 
กวา มเ รยบ รอย  กวา ม^::; อา ถ ในฟ้ ถาน หพ ไ) อา ล่ยซ อง กน  เพอ ไห้ 
ได้รบกวาม^^ะถวกไนการเฃไไปอาล่ไอย่ชองผ้ปฎิบ^ก  นไ กอ  เบน 
ผู้ฅ^ อยู่ ใน สาธารณ ปการ  เบ์นผ้บร'^.ารล่บ?^รไงกวามคให้1กิถ 

ขํ้น ใน ถาน หิอยู่ ของ กน  เรย กว่า  เสนา สน ว่คร  แถะ เบน กร 

จไา กำ คน ให้ เบน กนก ขน ใน ถินน ไ ๆ อ" น นชอ ว่า  ส! ธาร ณูป การ 
ยํนเ บึ้น ไป ในส่  วน ภาย นอก  เบน เก รอง หมาย กวา ม เก ริญอ "น หนิง 

ของ บุก กถผู้ มก ณซร รม เรย กว่า กาย วิเวก 

ล่วน ส์าช ารณู ปการ ภาย ใน นน  กกวรล่บ(1ร*างให้1กิกขน 

อ ไ แบน กํอยู่ ซอง กิค  กิเร ยก ว่า  วิหารธรรม  หรอ บ ไน ของ ใจ 

กวร(ห้](^รไงให้เกิกมขนในคน  มค คะ  กำ งเวิ น เข ไล่ บ ไน  ผละ 
กวา มด เวิก ขน ใน ดวง วิค  เสนาสนะ  ท พก ของดวง วิ คน ไ ได แก่ 
สัมมา สมาธิ  ม ปฐมฌาน  ทุตย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ตถ ฌาน 
ฌาน ห^ วิน  เบ์น ทอ ยู่ ของ นไ บวช  เมอบวช1ขไมา1บน(^มณะแล่วิ 
กผก ว รท ราบ ว่า  เรา หนิง เย แผอ ย เนอ งก การอ ไน  ก็กว ร กำ หน ไทิ 


๓ อ 


ฃอง ฅนใ หัเกิ ดฃน ไดยํ ชอบ  ได ย มาก ไม่ รจก ความ หมาย ใน อง ค การ 
น โ^  ๆ คง พาก โ-] งม แต่ วน กาย นอก  ไม่ ฟ้^'^ ร* างซ่ อม แซม คุณ- 
ชร รม ใหใ จอย่  เม่อ ใจ ไม่ ม่ชร รม ฌนเ ครองอยู่ แลํ้ว  กจะ ไป อยู่ 

หรื้อไปฟ้ม่^^ร*างช่วยเหถอแก่คนภายนอก-  เม อจิค ๓ ยวฃํ อง พ" วพ โ] 
กระ หวด ถง  เนอ คาย จาก โต กน  กึจะ ไป เกิด คิด อยู่ ใน ว โ^ด แตะ 

เฃํ้า ของ  มวด คิด ว โ)  คาย ไป เบน พระภูมิ  มกฎิ คิด กฐิ  ม่โ บ^ ถ 
คิดโบ^^ถ  มิ วิหาร คิด วิหาร  มิ กาย คิด กาย  คาย ไป จาก โตก นก จะ 
ก ตาย เบน ผู้ใป อยู่ อา ต่ย ใน กนํ้น  กิ ท่าน เรย กว่า  กา มุ ปาทาน  ยด 
ว โ ถอน ใด  คาย แตโ ย่อม ไป คิด อยู่ ใน วคถุ อ โ] น^  เช่น มิเ รอง เต่า 


1 1 

มา ใน พระ ชร รม บท ข* อห นง ว่า  ภิกษ รูป หน งไคิ บริขาร  (จว ร)  อ โ] 
เบน กิ พอ ใจ ของ คน  แต* วิ หวง แหน ยิดถ อไวิ เบน ของ คน  เมิอ ทำ 

กา ต กิริยา คาย ไปแ ต* วิ  เตย ไป เกิด เบน เต่น อยู่ ใน ว โถ อ โ] น โ]  เหฅ 
เพราะ ไม่ มิ ชร รม เบน เค รองอยู่ ใน จิค  จิ งเบึ นเช่ 4] นน 

ฉะนโ]  ^^าชา‘^โนูปกา1ข*อน  กิจ ะ ให้ พ ไ] ไป จาก ว โถ  ก ควร 
ซ่อม แซม ต่ บ'^ ร ไง กิ อยู่ ของ จิค  จง เบ์น การ^ม ควร ร โ] หน ไท  ทำ 
หน ไ กิน ไ]  ๆ อย่า ป ต่อย ให้ รก รูงร ไ กิเริ ยก ว่า กอง กิ เต^— เปรย บ 

เห มิอน หญไ  อย่า ให้ พวก ปต วก แตะ กิน หน ขน กิน กิ อยู่ ของ คน  กิ 
เรย กว่า  นิ! รณ  อย่า ให้ พวก เต อด เต น จง จก ฅก แก เข ไ มา อาต่ ย 


ดโ) ๑ 


อยู่ ภาย โน ทิเร ยก ว่า  มลทิน  เค รอง เ^ รํ้าห มอง ใจ  อย่า ให้ แดด 
หรอ ไฟ เผา บาน คน เอง  ฅอง มุง หถง กา  ด*^! ย การ'^ ไ เวร  อาย คน ะ 

อย่า ให้ ไฟ รา กะ  คื้อ แดด  มา เผา จิค  รา กะ  โท'^ ะ โมหะ  เปรย บ 
เห มอน แดด หรอ ไฟ  มา เผา ดวง จิฅ  มา เผา บ' านฃ อง จิค  กอ ฌาน 
ทำ ศ ถฃองคนเ^^ยให้^^ะอาด  อ " นนํน ซอ ว่า ป 1 าบ' ถาน บิ  ทำ ฌาน 
ของ คน ให้ เกิด  อไ4นํนซอว่าปถูกเ^^นา๙นะให้ดนอยู่  เจริญ บ ญญา 
ให้ เกิด ฃํ้นใ นจิค  อ" นน โ^ ซอ ว่า ทํ'^ กวา ม^ ว่าง ไ^ว ใน บิ อยู่ฃ อง คน 

บก กถผ น^! กิจ ะ ป' ถอด ภ โ] ใน การ อยู่ แอ ะ การ ไป  เม อ ทำ ได้ เช่น นก 

บ^  4 I 

1บน เหตุ นำ มา ซงก 0 ามเ 'จ ริญช อง พระ (1 าฟ้ นา โดย ชอบ  นน แหละ 
ชอฑ่ เบน ผู้ ต^ง อยู่ ใน องค์ การสา ธา: ณูป การ ฃอน 

๔.  องค์การ เผย แผ่ 

การ เผย แผ่ ใน ทึนม อยู่  ๓ กระทง 
กระทง แรก  ค์อ  การ เผย แผ่ โดย ปริ ยฅิ 

๑)  ใด้ แก่ การ ตก เ ดอน ว่า กล่าว ส ‘ง สอน  หมู่ คณะ 
สานุ ศษย์  ให้ ตไ อยู่ ใน ความ ด 

๒)  เผย แผ่ โดย ระ เบย บ หรอ หน ไ' ก เช่น  ส่ญ จร 
ไป ใน สถาน ท ต่าง  ๆ เห็น ว่า สม คฬ แก่ หน ไท แล่ วก็ม การ 

\ 


๓!® 

แสดง ธรรมะ  ให้ พุทธ บรษ ททํ้ง หลาย ได้ ยิน ได้ พง ทเร ยก 
ว่า ธรรม เทศนา 

๓)  เผย แผ่ โดย ระ เม ยม ทาง การ ของ กณะ สง ฆ ท 
เนอ งม าจ ไก องค์การ ศก มา  เช่น เมน ครู ส ‘ง สอน ธรรม วิน่ย 
ตาม ชน ภูมิ ต่าง  ๆ เช่น  นไา ธรรม และ เปรย ญ เหล่า น เบน ต’ น 

การ เผย แข่น น ย่งับ่ระโยชนให้ล่าเรจได้ห^1ายประการ 

เข่ธ  ทิฎฐ ธม มิก " ตถป ระ โยชน์  ให้ เกิค ประ โย ชน ใน ซา กิน 

สไา ป รา ยิก ตถป ระ โยชน์  ให้  เบน  ประโยชน์  ใน  ชา กิ  หน’ า 

ป รม ดิถป ระ โยชน์  ให้ รุ้ฑ้า ประโยชน์ อย่าง ยง  กื้อ  พระ นิ พ' ผา น 
นชอ ว่า เขย แผ่ โดย ผาง ปริ ยห้เ  จด ว่า เบน กวา มด ชน หนิง ของ พระ 

พุพข ศา^นา 

อก ปง ะ การ หน์ง  เผย แผ่ โดย ทาง ปฐิบ 'กิ  โดย ไม่ ต่อ งใช 

ทาง วา ทะ กำ พูด  เบน แต่ เพ ยง ประ พฤกิ ค' วให้ เบน กน ด เพั๋อ ให้ เบน 
แบบอ ย่าง ของ เขา โดย มารยาท  ต่วน นก เบน ต่วน กำ ก' ญ จด ว่า เบน 
การ เผย แผ่ ได้ ชนิด หน์ง  ต่ว่อ ย่าง  เซ่น  พระ^ม มา กํม่ พทร เต่า ของ 
เรา เข’ าไป บรรทม อยู่ ใน บา แห่ง หน์ง  ด' วยพ ระ ภิกษุ จำนวน  ๕0  0 อง ค 
ฤงเ ว 0 าพธ บ กำ พระองค์ เอ งก บรรทม ควย ต่หไ ส์ยา ไ 1น์  ต่วนพระ^ไงน์ 


0)๓ 


ทงป วง ก เดิน จง กถน  นง^^มาขิ  ไม่มใค1พูคจา(^น7)นากนเถย  เงฆ บ 
งด  พอดิ พวก ปริพาชก ใดัเ ฃำใ ใ! อา^ ย ไป พบ เห น อาการ กิริยา 

เซ่น น นก เกิด กวา ม เก อม ใ^  ทำ ใจ ของ คน ให รน รม ยอ ยู่ ใน พทช คณ 
ชร รม คุณ  ^ (^ง ร:] คุณ  จน ไดิย อม คน เบน คณะ กา นุกิษ ย ของ พระ 

พุท ขอ งก  ใดิเ บน กำ ถํง ใหญ่ ของ พระ เ^า ก นา  เห คน^]  ปฏิปทา 
ปฏิบ "คด  ปฏิบ "ค ชอบ  จง เบน กำ ตง เผย แม่ ทิกำ ค ไ!^ อย่าง ทิกด  กิริยา 
อาการ เซ่น น^  ไม่ ว่า แค่ มน ษย่เ รา เตย  แม้ แค่กํ คว่กํ ยไ กามา รถ ทำ 
คาม ไดิ  ค" วอ ย่าง เซ่น คน ชา หไา จูง ม* า ชาด  ไม่ กิว่น มาก เดิน ซา เผ ตก 
คาม คน ฃาห็ ก กน เดิน ก่อน ทำ เซ่น ไร  คน เดิน หต ไก ย่อม ทำ เซ่น นน 
แมพ มพเ บน เซ่น ไร  เคริ อง โต หะ ทิพิม พตง ไป ก เบน เช่น น^ เห ม่อน 

ก" น ฉะ น^  การ ปฏิบ "คค ไ) ดิจิง เบน การ เขย แผ่ พระ (^า ก นา อย่าง ตก ชํ้ง 
ค รง ใจ ชอง ผู้ เจริญ คาม  นิกเ บน กิ จอน หนิง โดย ชอบ ของ พระ กาก นา 
แม้กิ เต ก ของ คน ยไ V) นา อยู่  ก่กา มารถ ทำ ประ โย ชน ไค 

อก ชนิด หนิง  ทิเริ ยก ว่า  อทธิ ปา ฎิหา ริ ย^  กิจ กาก นา บาง 
อย่าง ทำ การ เผย แผ่ ใน ทาง จค  ฅไอ ย่าง เซ่น  พระ จู ตบ" นถก  ท่าน 
ไค ทรง ทำ อิทชิ ปาฐิ หาริ ยให้ เบฉ ม่อ^ จร รยแ ก่อน ทิพ บ เหฉ  เบน เห คุ 


V 


ให้ เกด ฑัา รา  ความ เคารพ?] าเก รง 
ชน โดย อาการ นน  ๆ 


เคยเลอมใ^^กเถอมใ'^ 


อก อนห นิง  พระ'^ ม มา'^ มพท ร เจา เอง  ณคย ทรง ทำ มา 

เช่นไปทรมานปุราณะกไ^^^ปะ  '^า มพิน ไ} ง ฝน ฅกพ ระ  อง คกใ ม่เบ ยก 
ถง ไป เดิน จงกรม อยู่ ใน นํ้าก็ ไม่ เบี ยก  เบน เห คุ ให้ ทรมาน ปราณ ะ 

ก ปะ ถะ ทฎ^ ไห้ แต้ว  ก^บนเหฅให้พระองคทรงชแจงแ^^ดงรรรม 
ให้ พ^ง  พวก เห ต้าน โ^ก ไดัเ ห้นร ร รม เกิด ขน ใน ฅน  เชอ มรรค  เชอ 
ขถ  ปฎ ญาณ คน เบน ถาน ศิษย ชอง พระ พทร เจ ไ เบน กำ ต้ง ใหญ่ 

ชอง พระ ศาถ นา ไห้ พวก ห นง 

ฉะ นไเ การ เผย แผ่ กถร ป ไห้  ๓ ประการ 


๑)  เผย แผ่ ควย กาย  ทำ แบบอ ย่าง ให้เ ชา ดูดํ้ว ย มารยาท 
เช่น  รไา ษา กายวาจา  ให้ เรย บ รอย ค งาม  รไไ ษา คา  หู  จมูก  ถน 
ให้ ถ งบ ระ ง ไม่  กิจ ะ นำ มา ซิงค วาม เถอ มใถ ชอง ปวง ชน ผู้แถ เห็่น 

๒)  เผย แผ่ ควย วาจา  ใช้ วาท ะต้ง ถอน แถด งรร รม  ให้ 
ไห้ กิน ไห้  พง  กฌ น! หคุ ให้ เกิด กวา ม เขา ใจ  จะ; นาม าซิง ความ 

เ0ซม ใฟ้ข อง ผู้ ^ ดบ 

๓)  เผย แผ่ ใน ทาง ใจ  (มโน มยิท ธ)  พิจารณา ด้วย 
ญาณ  กน ใด เบน ผู้คู่ก วร แก่ การ รบ รรร มะ: ก็๋แข่ เมท (ๆ าจิค  อพิก 


ก ศอผ ถทิฅ นเด้ รบ  การ เผย แผ่ อํนน  '^า มารถ 'จะ ช่วย มน ษย บาง 

พวก  เทวดา บาง เพ อ่า  ฆูมฬิ(^ยอยู่ในข่ๆยๆ1องขรรม  ก^า มารถ 
ทิดิงดูดบุคคถผูนนใหมาเกิดกวาม^ถอมไ^^ไดไดย1ม่ตองพูด 

' อนน  ท่าน เรย กว่า  ตรวจ น ” าแผ่ เมตตา จฅ  เม ฅฅา ทม 
อยู่ ใน ดวง จิฅ แอ่ว  ย่อมเบนกระแ^^รอ์นเยน  เม อ ความ เยึน แอ่น ไป 
ถิงทิ ใด  ด* วย อำนาจ แห่ง ใจ เบิก บาน  กเบี้ นเค รอง ดง ดูด ใ ห่ม นษย 
แ' ถะ เทพ ย ดา ท^ ห ตาย  ได้ เต อม ใ' เ^^ร" ทซา  เชื้อ กอ  ปฎิบ "ฅ คาม 

คุณ ชร รม ได้  โดย อ' ชยา อ่ยข อง อ่คว่ ทิม อยู่  แม ยง ไม่ เห็๋น ค" ว เบน 
แค่ ทราบ ข่า วก ยง ได้ ร" บ ความ เย็่น ใจ  กอ่า เรจ ประ ไย ฃแภ่ เขา 

^ เห อ่าน นได้ เบี้น อย่าง ด้  การ เผย แผ่ เช่น น ย่อม ได้ ประ ไย ชน ฅนแ ตะ 
ค นอน  ผูทิทำได้เช่นนโเค*องเบนผู^^ร'างความด้ให่เบิดฃนในจคของ 

คน ให่เ พั่ยง พอ เฟ้ย ก่อน  เช่น ความ ด ของ คน ท ยง ไม่ม่  ทำ ให่ม่ ขน 
แผ่ ให้ เจ* ากร รม นาย เวร ทิม่ไ น ค"' 3 น เอ่ย ก่อน  ความ ด้แผ่  1ห้ เคม กาย 
ความ ด้แผ่ ให่เ ฅ็่มจิ ค ความ เฅ็่ม น" นแห ตะ ท่าน เรย กว่า  บฅ  คอ ความ 
อม เอ บด* วยก ศต  ความ ด้เ คม ใจ  อิม เอิบ ดว ยก ศต  กาย อิม  ใจ อิม 
เบน คาา มด เปรย บ เห มอน น^า เฅม ก่ง  หรอ ดนอิ ม น^า  เม อ นาม มาก 
อม ดิน อยู่ ใน ภูมิประเทศ อน ใด  คน ไม้ แตะ เถา วต ยก งด งา มอ ยใน 

ภมิป ระ เท ศอ นนน  เม อ ความ ดิไม่ ม้ใน คน เพ ยง พอ  เห ม้อน น^า ไม่ม้ 


ใน ถง  แมัจะ1บีดกอกออ1าไปได((กเพยงใด1าคาม  กม แค่ ตม พ็ด 

ออก ถ่าย เคย วเ ท่าน โ^  เย น ตม กบ เย น นา ผิค กน  ความ เย นๆ) อง ถม 

พดค่ นไม้ ก เหย ว พํคดิ นก ฟุง  (ๆ วาม เย นๆ! ยง นีา ใช้ ได้ ห ถา ยอ ย่าง 

ฟอก ผา  ชำระ กาย  ดม กิน  หรอ จะ นำ ไป รคค ไ^ ไม  ก เบน เห คให 
เกิด ความ เจริญ งอก งาม  ด้น ทิแ ๆ) ง เบน เห คุให อ่อน  ใช่ แค่ แส์ มอ 
เพ ยง เท่า นน  ย" ง ความ เยอ กเย่ นให ถก  ฉะ น^ ผปฎ บ* ฅขร รม  แม 

ไม่ พูด  เท่า เพ ยง นก แผ่ เม ฅฅา  ก^า มารถ ท่า ประ ไย ชน ให้ ปวง ชน 
ได้ เบน อย่า งด้ทิ เริย กว่า  เมตตา ปราน 

ฉะ นน  เม อ ความ ด้ได้ เกิด ชน แถว แถ่ฅ นๆ! อง ฅน  ถง จะ น ไ! 

อยู่ นิง  ๆ ก ท่า ประ ไย ชน ได้  แฅวิ ชอง คน ไง่ก เห น ว่า เบน คน เอา 
ฅวร อด  ไม่ ได้ มอง ติ้กถ ง ไป*  ท่าน จง เปรย บ ได้ เห ม่อน  พา ทร* อง 
แต ไม่ ม ฝน ตก  คน เรา ก เห มอน กน  ได้ แค่-เผย แผ่  พูด ให้ เขา พง 
^อน ให้  เรา รู้  แค่ ก 0 ามด รอง ฅน ไม่ มใน (ทุผ  คม ม่น์ก์  เห มอน ก* บ 
พา! อง ไม่ มฝน ตก  ถื้ง แม้ จะม่ กนก ผัเก รง  แค่ มํนก็่ ไม่ ได้ร่ บ 

กวา ม เอ็น ใจ  อั่กปี นิด หนิง  ฝน ตก พา ไม่ รอง ก็่ม  คื้อ กน ไม่ ค่อย 
•ผุด  แค่ แผ่ เม คฅา ใน ทาง จิก  อุทิ? 1กุ(10  ม่ขอ กวา มค ใน ฅนแ (ไว 
โด ย^ม บรณ  อยู่ นิง  ๆ ก ฟ้า มารถ ให้ กวา ม ดก นอน ได้ ร* บก วาม ร่ม. 


เยิน เบน ฟ้ฃ  จะ ไค้ นำ มา ชิง ความ เคา! พน' บ ถอบู ขา เบน อย่าง ยิง  บาง 
ชนิด  พา รอง ทง ฝน ตก ก็ม  พา ร’ อง V นั้เฝ นท^ง ลม ก็น  อ “น น* น 
กยิ งด เยิ? ^ คาม วิส์ย ของ ฬูา มารถ  เปรย บ เห มื้อ นม ความ ค้แถํ วใน 

คน  ส์ง ^ อน เขย แผ่  พา ง กาย  ทาง วาจา  แถะ ทาง จิค  ก จ: ไค้ผ 0 
เกิด ฃนห ถา ยอ ย่าง  กน กิ ฎ^ กถา นิฟ้ 6ย่ แข ง ก จะ อ่อน น' อม ไค้ ทโ เท 
เห มื้อ น ถม พํดค 'น ไม้ ใหญ่ กํ่จะ อ่อน โอน ไป ไค้ คาม ถม  แบบ อย่า งกํ่มื้ 
ให้  กื้อค วาม ประ พา] คิ ทาง กาย  ดวง จิค คิด เม ฅฅา ไม่ อิจฉา กน ค 

มื้แค่ ความ ฟ้ง ฟ้า ร ยง ความ ร่น เยิน ให้ เกิด แก่ บก คถท ง ปวง  น* นแห ถะ 

เบน การ เขย แผ่ ได ยฟ้ม บูร ถ!  ยง ความ เจริญ รอง (าา ฟ้นา ให้ เกิด รน 

โดย ขอบ 

การ เผย นผ่ หมวด น เบน ส่วน สำ ค ไ!) ยง  จะ พง ใด้ ร* บ 
ผล เกิด ขน โดย วิธ  1®  ประการ นก' บุคคล ผู้นน คอ 

(®)  รู้จ่ก ใช้ พระ เดช ให้ เกิด ประโยชน์ เรย กว่า สำเร็จ 
ด’ ว์ยฤ ทธิ  หร็ อด’ วย อำนาจ 

(เ®)  รู้จไ าใช้ พระ คุณ คอ ความ ยิน ด ใน ตน  ให้ เกิด 

ประโยชน์ แก่ ปวง ชน มนุ ษย พุทธ บ รษํท  โดย ไม่ ต’ อง ใช้ 

อำนาจ ใด  ๆ ท^ หมด อน 


ใคร ปฎิบ้ ฅคน ได้ เช่น น จง เบน คน คู่ ควร แก่ อง ค การ เผย แผ่ 

โดย ขร รม วินย  เมึอ ความ'^ ม บูร ณ แห่ง อง ค การ ก่งห ตาย เกด ขน ไน 
กต่ม ใด  คณะ ใด  บูคค ตด้ ใด ใน หน์า ทิน โ!  ๆ ก็่จะ ยง ความ วฒ นา 
ถาวรฃองพระพทข^า^^นาฃองเราต่อไป  ถา ปฎบ ^ใม่ ได้ เช่น น การ 
แค่ งฅํ้ง กฎ เก ณฑ แห่ง อง คกา รน โ!  ๆ ก่ เชอ ว่าย ไ ไม่ ม ความ หมาย 

แตะ ก่น่า กตว จะ เกิด ไต กา วิ นา? 1 ย ไค วา ม^ญ หาย ของ พระ พทข 

ศา' ส์นา  ฅวอ ย่าง เ' ช่น อิน เด ย เบน ค โ! 

ฉะ น โ!  ขอ ช แจง ไค รง กา รณ  แตะ หน ไทิข องเรา ท่าน ทิงห ตาย 
ใด้รู้ ทิว่กิ งก โ! 

อง ค การท งห ตาย เห ต่าน  ถไ'^ามารถ^^รไงให้เกิดขนแก่คน 
คน เด้ย ว ได้ ก จะด้ เติ^  ก่คว รถ อ เช่น น โ! เห มอ นก โ!  จง จะ เบน ฃร รม 
ถ ไถ อก โ! แค่ ระ เบย บยไ ไม่ เบน ขร รม  ก็่จะ บกพร่อง ไม่ ตม บูร ณ 

. เม่อ เบน เช่น น ทิท่า นฅไ อง ค การ ไวิ แตไ แก่ เ^  ก จะ เบน เห คให่ 

เตย เว ตา  การ คิด นิกฅ ริกฅ รอง ไวิแ ตว ว่า เบน ประ ไย ชน แก่ เรา  กิ 
จะ เปตา เตย ผต 

ฉะ นน  จำ เบี้น อยู่ ทจะ ฅอิง ใช่ อำนาจ แตะ คณ ชร รม ใน หน ไทิ 
ของ ฅนใ หถูก ค อง แตะ เข ม แข ง จง จะ เบน ไป ได ย ความ เรย บร ไ] ย 

ของ พระ? ^าต นา  ถไ จะ ช [หยด ยาว กยไ มอ ยอก มาก  แค่ เขย น 


รวบ รด คด ใจ ความ มา อข บาย ไว โค ย ย่อ เพ ยง เท่า น ก่อน  ก พอ จะ เบน 
แนว ทาง ของ พวก เ: าไ ดฅา ม^ม ควร  ใน ไอ กา หนา จะ อข บาย ขยาย 
อก ก่พง  ฯ 

ข' อ ความ ท^ หอ ายทิ กถ่า ว มาน  เมอ่ ขา คฅก บกพร่อง โดย 

ประการ ใด แถว  ขอ ท่าน ผู้ อ่าน จง ให้ อภย ด' วย 

สว สด 

•0  คถา คม  ๒^0๓ 


มูล กม์มํ ฎ ฐาน  วิ บลส นา ธุระ  พระ ธ ดง ค 

โดย  พระ สุทธิ ธรรม รํง์สื คํม ภร เมธา จาร ย์  (ล) 

— ' I - 

ผูปฎิ บํคซ ร รม มฃ อก วรแ วง หา อย่  ๒ อย่าง  ชิง เบน แๆร อง 
มอ อปก รณ ภาย นอก เพ อให ความ^ ด วก แก่ ฆู้ปฎิ บ* ค ใหม่  ๆ 

๑.  บุคคล ส ไ] ปา ยะ  ให้ เถ อก บุก กอ ทิคบ คา^ มา คม  ให้ 

แ^วง หา แค่ บุก กอ ผูม่ก วาม^ งบ  จะ เบน หมู่ คณะ ใด  ๆ ก็่ฅา ม ให้ 

เพ่ง ใป ใน แนว' ส์งบ ดวย กน  เรย กว่า บุก กอ^ ป ปา ยะ 

\ - โ,-  - 
ใ23.  เสนา สน ส ไ] ปา ยะ  'ส์ถานพิ(^งบฟ้งด  ยาก าศทิ 

^ บาย ห่าง ใ กอ จาก ชุมนุม ชน  ^^ถานณิซ่นน^ย่อมเบนทึ๋'^บาย^^ดวก 
ของ ผูฆก ห' ด เรย กว่า กาย วิเวก  ฬิงด กาย  ใน บา อ ท่าน แ ดง ไว 
เช่น ถํ้าแ อะกู หา  เง อม ผา แอ ะ บา ดง  ^ ญญา การ  บ ไน ว่าง เปล่า 
ซงไ ม่ม่ม นุษย ไป มา เกิน ควร เก ออ นก ล่น  กิ เช่น นนเ รยก ว่า เ'^ นา'^ นะ 

ฟ้ไ] ป ยะ  เบนเครองมื้อ^^นบ^^นุนฃองผู้ปฎิบ*ฅใหม่  ® นุ  ไค เบน อย่าง 

ด เวอาไปอยู่ใน^^ถานกิเช่นน^  อย่า ให้ ปล่อย จิฅ ไป ใน อา รม ณ 
ทึ๋จะ เบน ศฅรู แก่ ความ ฟ้งบ  เช่น ใผ ใจ ใน ทาง คิรจ ฉาน คาถา แอ ะ 

ไ^^ย^าส์คร  ให้ ปรารภ แอ ะปฎิ บํฅ แค่ ชร รม ะทึ่ จะ ให้ ความ^ บาย 

แก่ฅ น เช่น  อปฺบ จฉฅ ไ ทไฅ นเบี้ นก นม ใาน ไ] ย ใน บจจ ไ] ทงกิ 


วิเวก ะ ให้ ม่งฅ่ อก วาม วิเวก ฟ้ง่ด ถ่าย เด ยว  อส^ งสํค คะ  อย่า เบน 
ผ้จก จิก จูจค ตก ค ตด' วิย หมู่ กณะ  วิริย ไร มภะ  .ให้ ฅง ใจ ปรารภ 
แค่ กวา ม พาก เพ ยร  เพ อ ทำ จิค ๆ) อง ฅน ให้'^ งบ ถ่าย เด ยว  ส์ลไ นุส สติ 

ให้ ครว จดู มรรยาท  ความ ประ พฤค ฃอง่ คน  ใดต่ วง ๆ) อ ห้าม จิ ๆ! าบท 
ห: อ ไม่  ให้ รบช้  าระ  เฟิย ไ ดยเ รวด วย เจ ค นา ของ คน เอง  สมาธิ กถา 
ให้ปรารภในเรอง^^มาขิ  อา รม ณ ก" มม ไ^^า น อโแ บน เห ค แห่ง 

กวา มค^ ม" น แห่ง จิค  บญญ ไก ถา  ให้ ปรารภ แค่เ รอง ทิจะ ให้ เกิด 

บ ญญา  (วิบ จิ'^ นา)  ว มุตติ  ให้ ยนด ใน การทำ ความ ห ตด พ* นไป 
จาก กิ เต'^ ทํงป วง  ว มุตติ ญาณ ทสส นะ  ให้ ปรารภ ครก ครอง ใคร่ 
ครวญ ใน การ รูเห่ นซร รม ะ ก จะ ให้ ห ถด พ* นใป จาก  กิเต(^อา(^วะชรรม 
ทงป วง  ชร รม ะ เห ต่าน เบน คู่ มอ ซอง ผูปฐิ บ" คห้วิ ไป  จะ ทำ ใจ ของ 
บคค ตห้น น ให้ ไน' มไป ใน ทาง พน ทกฃ ถ่าย เด ยว 

ได คด ตอก หมวด ชร รม ท จำ เบน  เบน หวฃ 'อ ย่อ  พอ เบน 

เครองอปการะเครอง^^นบ^นนผ้ปฎบ"คมิให้วกเวยน  แค่ ควร ถอ 

ว่า เบน ปกิณกะ ชร รม เพั่ย งเ ท่าน ^4  ถ่วน ความ จริง น^ค' อง ทำ ให้ เกิด 
ม่ใน คน เอง โดย กำ ต ไข อง คน เอง  เรย กว่า ปฐิบ "ค ชร รม  ถา เรา จะ 
ถ่อ ก" น แค่ หมวด ชร รม น ถ่าย เด ย วก ได้ แค่ ปริ ย" คชร รม เพ ยง เท่า 


นั้น  ฉะ นนฃ โ^^^ คทา ยอน ฌน จด^ ”า คํญก็่ คอ  การทำ จิฅฃ อง ฅน ให้ 

งบ ลง  จน ถิงห ถก ชร รม ชาติ เบน เอง ทิม อยู่ ใน ฅน  รู เอง  ถะ เอง 

น" นแห ถะ จิงเ รยก ว่า ปฎิ บ* ฅชร รม  จง จะ นำ คน เขา ถ งปฐิ เวช ชร รม 

อ"นเบนร(^ของชรรมะจริง  ๆ ไม่ ค องมา^ าวเ ชอก  หรื้ อ^าย โยง เพ ยง 

. ^ 


เทา นน 


ปริ ย* ฅชง รม ท^ หมด  กึเบนได้แฅ่^^ะพานหรอเชอก'^ายไยง 

อา ติ ย'^ าวห ริอเ ดิน ช" าม ฟาก  ถาหาก^าเราจะรอเอา^^ะพานหริอ 

เชอ ก เห ถ่าน น ติด ฅวไ ปก ใม่ม ประ ไย ช น อะไร แก่ เรา  นอก จาก ความ 
หน ริ ไหนั้ วง ให้ วก เวย น เท่า น^  ฉะ น ริ^ ปริ ย* ติ ท* ง หมด ทจด จำ ไว้  เมอ 
ถง ข* น เอา จริง แถริ เบี้ นเริ อง  รบ ผิด ชอบ คน เอง ท ง^น  จะ แพ" หริ อช นะ 
จะ ถะ หริ อ วาง ไดิเ บนเ รอง  ซอง ดวง จิค คน เอง ทิม่ ภูมิ ชร รม  ท' ส์ร* าง ขน 
ฉะ น* น ท่าน จง^ อ นอ ย่า  1ห้ ติดแ นบ ติด คำ รา  ติด^ ม มติ  ติด บญญํ ติ 
ปฎิบ*ติคนให้พ"นท*งหมดจิง'^ะฌ"ฟ่ไปเพอความบริ^|ทฬะอาด 

'‘อริ] คา  หิ  อริฅ ไน  นา ไถ”  อะไร จะ เบน 9 งท มา ช่วย เห ถ่อ 
เรา ไดิ  นอก จาก คน ของ คน พิง คน เอง แถ่  วไน่ ม น โ) แห ตะ เบน การ 
ทถูก ตอง ดาม แนว ทาง  ขรร มะ ทํ้งห อาย-  พระ พุ ทรอ งค ได้ ทรง ลิง 

แอ วท* ง์หม ค จง ค่อย บ* ญ์ญ้ ตทห อง  มิ ใช่ ว่า บญญํ ฅแอ๎ วจื้ง ค่อย 

ทำ ตาม  เปรื้ยบเหมิอนโ0กวิทยา1^า{5ฅรเราค่นพบ  ทำ ได้ ปรากฏ 
แอ ไว  เขา จื้งเ ฃั๋ยน แบบ ตำรา  แต่ ข้น' ก ตำรา อ่าน ออก เขย น ได้  รู้ เรือง 


ราว ทุกอย่าง  เซ่น เค รอง บิน  ร้ได้ทุกอย่างในเครอง(^มภาระ 

อุป กร ณ แฅ่^^ร^างฃนดํวยความรรองฅนใม่ได  ผู^^ร"างกไาผูใช้ 

ม้นเ บน กน ถะ อย่าง  ถำเ รา ถ อก" นแค่ ปรย่ คข ร! ม จด จำ เพ ยง เท่า น โ! 
กใด้ เท่า กบ ว่า เบน ฆู้ใช้  เรา กวร ท่า ฅนเ บน ฬูร ไง ใ หก นอน เซา ใชบ ไง 
จงเบนการ^^มกวร 

การ^รไง^^รรซนนโ!  ค ไ] ง เบน ขูร โ] บิด ชอบ ใน คน เอง จิง จะ 

??าเร็่จได้  เมื้อ ใม่ จำ เรจ ใน วิฃ กา รน โ!  ๆ ก ใหัฉ ถาด ใน คน เอง จง จะ 
จำ เรจ  มว แค่ เอา กวา มฉ ถาด ซอ งก นอน มา เบน ซอง คน ก พง คน เอง 

ไม่ ได้  เม อ พง คน เอง ไม่ ได้  ท่า ไม เรา จะ ท่า คน ให้ ก นอน เซา มา พง 

คน ซอง เรา ได้ 

ฉะ น โ!  จิ้ง ได้ เซ ยนฃ ไ] ขรร มะทิ จำ เบี้น พอ เบน แนว ทาง เบ อง ค โ! 
ซอง ผู้ปฎิ บ" ค โดย'^ น ๆ เพ ยง เท่า น 

ธุดง คว่ต ร - 


&). 


เ31. 


๓ . 


^1. 


บง ฟ้กูถิ กง กขค งก 
เคจ ว รก งก ซด งก 
บีณฑ ปา คิก งก ซด งก 
^^ปทานจาริกงกซดงก 


ถอ ผา บง ทุก ถ เบน วคร 
ถอ ผา ถาม ผนเ บน วคร 
ถอ เท ยวบิ ณๆา บา ครเ บน วไา ร 
ถอเ ทิยว บิณฑ บา คร ไป คาม 
แถว เบน วคร 


&.  เอกา^^นกไคซคงค 
๖.  บคค บณฑิ กง คข ดง ค 
ฟ่.  ฃถบ จฉา ภฅฅิ กง กข ดง ค 

๘.  อา รญญ กก งก ซุดง ค 
๘.  รภฃ มูอถ กง กร ดง ค 
อ ๐.  อ" พโภ กา สิ กง เๆร ดง ค 

•151.  โ'^^^านิกไกรดงค 

ต!®.  ย ถา สิน ถ คิก งก รด งก 
ต ๓.  ฌ^ช ชก งก รุด งก 


๔๕ 


ถอนงฉนอา^^นะเคิยว 
(ฉํน มอ เด ย ว)  เบน วฅร 
ถอฉ น เฉพาะ. ภาชนะ อนเ ดยว 
กอ ฉํนใ นบ าฅ  เบน วฅร 
ถอห็ าม ไม่! บภไ าฅา หาร ทิเ ขา 
นำ มา ถวาย  เม อ ภาย หลง เบน ว* คิร 

ถอ อยู่ บา เบน วก! 

ถอ อยู่ โกน ไม่ เบน วฅ! 

ถื้อ อยู่ ในทิ แจง เบน วก! 

ถื้ออ ย่บา ช* าเ บน ว ค! 

1'  ^ 

ถอ กา! อย  [นเ^นา^^นะทเฃา 

จ" ดให อย่าง ไ! ยิน ซ เก่า น^ 

เบน ว" คิ! 

ถื้อ ไม่ นอน เบน ว ค! 


ต.  อา กน คกว ค! 
๒.  อาวาสิก วคร 

๓,  กม่ก ว ค! 


วไใ ร 

วฅร สิา ห! บ อา ก" นคุ กะ มา ใหม่ 

หนา ท ของ ผูอยู่ ใน อาว าฟ้ จะ ค* อง ปฎิบ ‘ค 

วฅ! ซอง ขัจะ ออก จาก อา วา 


0 


4.  อน โมทนา วคร 
&.  ภคฅ กวค ร 


วฅร ทำ กา รอน โมทนา ใน โรง ฉน 
วฅร ใน การทำ ภฅฅ กิจ  กอ ก่อน ฉน 


^ 0^  ^ IV 


จง หน หรอ ฉนแ ตว 

'0. 

บณฑ จาริก วฅร 

วคร ใน การ เทิย ว กิณฑ บา คร 

0ปิ)( 

อริ ญญิ' ไก่^^ 

วฅร ใน การอ ยูบา 

(ส่. 

เ^นา'^ น วฅร 

วิซรกษาเ{^นา*^นะ 

(5^. 

ชํนค ฆรวํ กิร 

วิคร ใน โรง ไฟ 

ต ๐ . 

วจจ กฎ วฅร 

วฅร ใน ห ไ] ง น^  ('ก่ วิ ม) 

6)  57. 

อนช ฌาย วฅร 

ปฎิ บไเ อบ ชฌา ย 

0เ0. 

อาจ ริย วฅร 

ปฎิบ ไ เอา จาร ย 

5)  (ก  . 

^ทฃิ วิ หา ริก วฅร 

วฅร ของ อบ ชฌา ยา จาร ย 

มหน ไทึ๋ 

^^งเคราะหก่ฑฃิงวิหาริก 

57 4;. 

อ นเฅ วา กิกว ฅร 

วคร ของ อาจ ไร ยทิ จะ  'ส์ง เกราะ หอ" น 

เคว ากิกฺ 

หมวด ธรรม ท สำค่ ญ ๗ หมวด 

57. 

คบ ฎ;^ าน  กอ 

กาย  เวทนา  จิฅ  ชร รม 

(^า นทิฅํ้ โ 

ของ(^คิ) 

เ90. 

ม่ปป ขาน  กื้อ 

ค 0 าม 1พั่ ย โร ะวไ ชา!] ไม่ ให้ 

เกิด  เพ ยร 

๓ . 


อิทชิ บาท  4 


4.  อิน ทรย  & 


&.  พ ดะ รร รม  &. 


ไพ ชฌง (ๆ  ๘ 


ถะ บาป ท เกด แถว  เพ ย ร^ ราง ความ 

ดให้ เกด ขํ้น 
ให กง ท 


เพ!] รรไ าษา กวา มด 


กอ  ฉน ทะ  กวา มยน ดพอ ใจ ใน อารมณ์ 


ซอ งก มมฎ ฐาน 


วิร ยะ  กวา ม เพ ยร 


จิคฅ ะ กวา มค^ ใจ ใน จุด ท เรา ม่งห วง 
วิม่ ง^า  ให้  รอบ กอบ ใน  อิง  ทิ  เรา  ทำ 
แถะ อิงทิ เรา'^ น ใจ 

กื้อ  ถํท ซา  วิร ยะ  ถกิ  ถม าซ  บ ญญา 
(กวา ม เบน ใหญ่ ใน หน* าทิ) 

กื้อ  ถท ซา  วิริยะ  ถฅ  ถม าซ  บ ญญา 

{เบน กำ ถงเ กรอง ถ นบ ถนุน ใน 
หน ไทึ๋) 


กอ 


ฌงก 


กวา ม ระ' 

ซม มวิจ ย ถม โพ ชฌ งก  เถ อก อารมณ์ 

อิน เบน ทิถ บาย 


ซอง คน 


ฟ่.  มรรค 


อน^ ๑๐ 


""ย^" มไพ ชฌ 


วร 
***  (1^ 


ความ เพ ฆร 

ค^ม ไพ ช 0 มใค์  ความ อิม กาย อม ใจ 

บ'^ไ6กขฟ้มโพชฌ'ใก  ความ("1งบกาย^^งบใจ 
(^มาริ^มโพชฌงค  ความ ติง ใจ มิน 

อปก ขา^ ม โพ ซฌง ค ความ วาง เฉย  - 


ติ ไ.' มา ทิฎเ 

ควาน เห น ชอบ ควย บ ญญา 

^^มมา?งกไาโบ 

ความ ดำริ ชอบ 

^ม มา วาจา 

กล่าว ชอบ 

^^มมาโ)มม"นโฅ 

การ ชอบ งาน 

^ม มา อา ช โว 

เลย งชวิ ค ชอบ 

'^ม มา วา ยา ไม 

เพ ยรช อบ 

ติ มมา^ ติ 

6 

ระ ถิกซ อบ 

^^มมาฟ้มาขิ 

ติง ใจ มน ชอบ  ( ถก  ) 

กํมม่ ฎ ฐาน  ๔๐  ท' ศ 

อฟ้ภ  ๑๐  ก? ณ ๑๐  พรหม วหา ร อร ป ฌาน 

ขา ควว ไ^ ถาน  ๑ อาหาเรปฎกู^^ส์ญญา  ๑ 


อนุ สสฅ  0๐ 


^ .0  2-^ 

®7. 

^ : ๘ ะ 5 

ระ ลกถ ง คุณ พระ พุทช เจา 

เฅ. 

ขม  ผา 

ระ ลกถ งก ณ พระ ชร รม 

I - " -. 

๓. 

งฆา 

ระ ถก ถ งก ณ พระ ^งฆ 

(1. 

^^ถาน(^^^ฅ 

ระ ถก ถ ง!^ ถ 
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0 0 

ฟ. 
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* 0 

ส่. 

ม รณ {56 ก 

ระ ถก ถ งก วาม คาย 

อา นา ปาน ไ 5 (5 ฅิ 

ระ ลกถื้ ง ลม หายใจ เข ไอ อก 

1 

3}  ๐ . 

อุปฟ้ มาน {5 ฟ้ฅ 

ระ ลกถ งกุณ ของ พระ นพ พาน วา 
เบน กวา มอุฃ อย่าง ยง ใม่มั่ ฟ้ง ใด 
จะ ยง ไป กว่า ฟ้บา ยเฬิ  ไม่ ม การ 
เกิด  แก่  เจ์บ  (ๆา ฆ 

อฬภ ะ ๑๐ 


อุ) าชุ มา กะ  ท ราก^ พ) ๆ เน่า พอง ขน  (กำ ลง ขน อด เบ่ง 

(ฬั หน ไ ดา โปนออก) 


๒.  วน ถก ะ 


๓.  วิปพ พก ะ 


4.  วิฉิท ท กะ 


วก ฃายิ ค กะ 


วิกขิ คค กะ 


ฟ่.  หควิ กฃิค ค กะ 


พราก พทม าง  ๆ เจิอ กน  (เขย ว 

เห ลอง  แดง  เลื้ อด เน่า) 

ท ราก เ" 1 พพิน หนอง ใ หล  (หนอง เจฟ็ นา 

เห ลอง  กำ ล็งใ หล ซม ซา บอ อก คาม ทวาร 
ค่าง  ๆ) 

ท ราก ^พทิ ขาด  เบน ท่อน  เบน ชน  เบน อน 
( หลด ขาด กระจาย ออก โป คน ละ แห่ง หน 


กลิน เห มึน ฟุง ) 

ทร  ก^ 1 พ อโเ^^ควท่งปวง  มึฟ้น ข เบน ค' น 
(กำ ลไ กด กิน หรอ แร* งจิก  อกา กำ ลง 

แย่ง ดิง กน โป คน ละ แห่ง หน) 

ท ราก  ศพ  อ "น บุคคล  ทง โว เรย ราด  กระ จํดิ 
กระจาย  ( ศพ โมึมึ ญาคิ เขา นำ  โป ท งใว้ 
นอน กวา นอน หงาย  กระดูก เก่า  ๆ ใหม่  ๆ 
กระจาย กน อย่เ กลอน กล่น) 


ท ราก ศพ บุคคล  ขัก่อ เวร  แล' ว มึมน ษยกํ บ 

^ ^ ข '"ไ" 

พนด วยเ ครอง ศา' ส์ค รา ค่าง  ๆ (เบน รอย 
ปดขดเบนทา^เโปคามค^วุ  ฟ้^  ๆ ยาว  ๆ 


ปฬุว กะ 


๕๑ 

แผถ ถก  ๆ ฅน  ๆ ยาว  ๆ หํนเ กอบ จะ ฃาค 

ออ กก ม) 

ท ราก^ พ ท แปด เปอ น ด* วยฒื้ อด  เอิบ อาบ 

{ มเ ถอด เดิน อาบอยู่ ตาม ท^ ฅวเ หมอน กน 

ชำ แห ถะ แร่ เนอ  มอ เฅม ไป ด วยเ ลอด 

มก ลน กาว) 

ท ราก ศ V ^ทเ คม ไป ด* วย หมู่ หนอน กำ ลํงอิ น 
{ม หนอน ถ ขาว  ^ คำ  สัเห ลื้อ ง ฅ็ว^^นๆ 

ยาว  ๆ กำ ลง จกเ คม ช่อ งหู  คา  ปาก 
หยุม  ๆ หยิม  ๆ'  เค็่ม ลื้วน ของ ร่าง กาย 

ประ หนิง เห มอน ร่าง แหลื้ ขาด เบน ช่อง) 

ท ราก^ พ เหลอ แค่ ร่างกระดูก  (มั่ กระดูก 
หลด จาก กน แล* วบ ไง  ยไ บ* าง  กระจาย 

ไป ไกล ก* น ใกล้  ๆ กํนป ราก ฐ เบน ข* อ ๆ 
ท่อน  ๆ ลื้ ขาว  ล้เห ลื้อ ง เร อๆ  ^ 
ค่าง  ๆ กง เกลอ นก ลาด ทวใ ป) 

กล โณ  ๑๐ 


ป^ว กสิณ  เพ่ง ซา คดิน 

เ2).  อาโปกสิณ  เพ่ง ซา คนา 


เผ . 

๓ * 

(1. 


๓. 

เคไ ชก ยิณ 

เพ่ง รา ฅไฟ 

วา ไย กถิณ 

เพ่ง รา คถม 

&. 

โอ ทา คกยิ ณ 

1 ^ 

เพ งถ  ซาว 

บืคก ถิณ 

เพ่ง สิ เห ถอง 

ฬ). 

โถ หิคก ถิณ 

เพ่ง สิ แดง 

(ฝ. 

นึถ กสิณ 

เพ่ง สิเ ซยว 

(ะ 

อา กา'^ กสิณ 

เพ่ง อา กา?^ ช่อง ว่าง 

เ0  ๐. 

อา โถ ก กสิณ 

เพ่ง แ^ง  ถ ว่าง  (อา โถ กะ) 

พรหมวิหาร  ๔ 


เนฅ คา 
กร ณา 


มุก คา 
อเ บก ซา 


กวา ม (*! นึก (^น นรก ใคร่ ปรารถนา ด โดย จร รม 

กวามเอึนดู^^ง^^ารเวทนา  ปรารถนา จะ หา ทาง 
ช่วย เห^อ ได ยรร รม 


เมึอ^^าเาจไนการช่วยเหลอแลวน^  พ ถอย 

ยิน ดใน กวา มด ซอง เซา  แถะ ซอง เรา ท ทำ ได้ 

ถงทิ ทำ ได้ แถว นโเ วิบ้ฅ โป ทำ ใจ เบน กถา ง วาง เฉย 

ใม่ด ใจ ไม่ เ^ย ใจ ใน อา รม ณ ค่าง^ จิคเ ขา ใ ปอ ยู 

ทิว่า งก ออ งค ฌาน  ค” งอ ยู  [น^ม ถก ม ม!' ฎ^ าน 

ถะ วิคก  วิจาร  นฅิ  เ^ย ใด้  ใจ ค^อ ย่ใน 
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เอก คฅา  กวา ม เบน หนิง  อุเบกขา กวา น วาง เฉย 
• ไ 

คอ อา รม ณทง ปวง 
อรูป ฌาน  ๔ 

เพ่ง อากา^ ช่อง ว่าง  เบน อา: มณ 
เพ่ง กวา มรูเ บน อา รม ณ ไม่ มรูป ใดๆ 
เบน นิ มิค 

เพ่ง วิญญาณ  ทอ ะ เอย ด หรอ หรอ ง รู. 
สิก  อยู่  เฉพาะ  วิญ  ญาณ  อย่าง  เด ยว 
ความรูอุกทค^อยู่นนไม่มทอน^|ดไม่ 
ม อะไร  ๆ ปราก ฎ ขน แอ ะดบ ไป เก อบ 
จะ เขา ใจ ว่า เบน นิพพาน 

^1.  เนวฟ้ญญานา^^ญญายฅนะ  เพ่ง กวา มรูสิ กอ" นห นง ท เกิด ขน ใน 
* จิฅ  จะ ว่า รูกิไ ม่ไช่  จะ ว่า ไม รูกิ ไม่ ใช่ 

กื้อรู้ อยู่แ  ค่ใม่ คอ ง ใช้  กวา มกิด  โม ใค้ 
เอา กวา มรู้ ไป จด จ่อ ใน กิงท ร 

อรูป ฌาน ทง  น เบน ทพ่ก ของ วิคเ พ่ยง เท่า นน  เพรา ะม่ 
อาการ เข* าไป แอ ะ ค^ อยู่ ถอย ออก  ย่อม ม่ ภาพ ไม่เ โ^ มอ กน  ฉะ นฌ 
จิ้ง ไม่ กวร อยู่ เพ ยง อรูป ฌาน  ฅอง  [ช้อน โอม ปฎิโ ถม ห อาย  ๆ กร ไ 

จงจะทราบใดว่าเบนขไโ^^มถะ 


๑.  ยา กา^า น" ญจา ยค นะ 
๒.  วิญญาณ" ญจา ยค นะ 

๓.  อา กิญจ ญญา ยฅ นะ 


ธาตู ววํฅ ถาน  ๑ 

คื้อ พิจารณา ทุก ฟ้วน ของ ร่าง กาย  (^กแค่ว่าเบนขาคเพิยง 

เท่า นน  ‘ 

อา หา เรป ฎกูล ส ญญา  ๑ 

พิจารณา อาหาร  ใหเ บน ปฏิกูล ของ โ โกรก  ปฏิกู ถ โดย 
ทิเกิ ดทิ อยู่  ปฏิกูล โดย อาการ ป รง แค่ ง ขน  ปฏิกู ถ โดย มท่ วน เช่น 

กำ ลง เคย วธย่  ปฏิ กุล โดย 9 ง ทิอยุ่  เช่น  ไน กะ เพาะ หรอ ลำไ^ 

0^  ...  ... 

กมม ฎ^ านท งหบ ดทก ลาว มาน  เม อ 1ค จร ขร รม  เบน ห 

เทิย ว ไป ของดวง จิ ฅเพิ ยง เท่า น ไม่ ใช่ ทิอยู่  เบผ ใ กร ๓ ยวใ ป เห็น 

ฟ้งใ คอย่ ใน? ฟ้นน ย่อ VII ดื้อ ค รอน  ฉะ นํนดื้ งม่ก มมํ ฎ^า น? วน หนื้ง 

ชิง เบน วิหาร ซร รม  เม อ ทำ ให้ เกิด รน แอวิ เช่า ใ ปอ ย่อ'' (1 ยได้  เรั่ ยก 

ว่า  อ นา โก จร ะ เจริญ กม ม” ฐ^ านไ ม่คํอ งใป เทียว ใน อา รม ณอื้ นๆ 

(ๆง อยู่ เฉ พา: อา รม โน อํนเ ดยว ชง เบน ยอ ดก ม 5 ^^า น ท^ป วง  ดื้อ 

อานาปๆน”?โ^ฅิ  กำหนด ตม หายใจ  ก” มม* ฎ^ าน ร* อน  จะ ปรากฏ ม 

คง แต่ ตก ษโ นะ กบฟ้  เก รอง หถอ กด วง ต่าง  ๆ ให้ จิฅห ว” น ไหว ไม่ ม 

ไม่ เห มื้อ นก ม ม” ฐ^ าน ร* อหม ว คอน  ก” มม” ฎ^ าน ร* อหม ว ดอน น* น เช่น 

อนุ ๙ (^ฅ  ® 0 บาง รอ  เมื้อ ภาวนา ไป นาน  ๆ เกิด อก กหนิ มิฅ รน 

ม”กิหวาดเโ^ยว  ม” กส์ะ คุง  า-  - 


ใ 


อ^ ภะ  *1๐  เม อ เจ รญ มาก เฃไ  เกิ คอ (าก หน มิฅ  ขน ใน 

ดวง จฅ  บาง คราว ก็่เก ดนิพ พกา ไท มน ไ^  เบอ หน่าย โดย ความ ไม่ 
พอ ใจ  กถา ย เบน ฟุง ซ่าน  หา^ ไฃา รท จะ พง พา อา^ ย ไม่ ได้  บาง 

กราว ลง กบ กิน ขาว ไม่ ถง  รบ อาหาร ไม ได้ 

กถีณ  ๑๐  เม อ เพ่ง มาก เข ไ เกิด อุค ค หน มิฅขํ้ นอ ย่าง ใด 

อย่าง หนิง  มไา พา ถอย ไป ใน ภาย นอก  ฅดถ^^รรวรรณะเพถดเพถน 
บาง คราว ถงก ไ] ถม ฅว 


พ่วน ขา ควว ไา ถาน  เม่อ พ จาร ณาข าคุห นก  ๆ เข* า กิง ท^ 
หมด ใน ไถ กน  กิเ หนพ่ กแฅ่ ว่า ขาฅ  ขา คุ เห มอน ก" น หมด  เถย ไม่ 
คอง แยก ม่วน ออก ได้  เช่น ควข องฅ วก ขาฅ  เพ^ด รง ข* ามก กแฅ 

ว่า ขา ค อาหารการกินทุกชนิดเหน(1กแค่ว่าขาค  ใน ท' อุด ก ประ พฤกิ 
ถ่วง ถ^ ขอบ เข ค ของ พระ วินย ไ!! กม 

อา หาเ รปฎิ กูถม่ ไ]^ ฌาน^  พิจารณา มาก  ๆ เข* า เถย เห น 
เบน ของ ปฐกู ถ ไป หมด ทุกอย่าง  กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ หถบ  กถบ ฟุง 
ซ่าน  ทรมาน ฅน ให้ เบน ทุก ข 


ม่วน พรหมวิหาร  น ไ^  ถา ไม่ ม่ณา น เบน เค รองอยู่ แถ* ว 


เม ฅฅา กิ เบน เห ทุ แห่ง ความ ทุภจ  ก^^ มกิ คา  กฌน เห ทุ แห่ง 
ความ ทุก ฃท^ นไเ  ถ* าม่ ฌาน เบน เค รองอยู่ ได้ แถว ใน ดวง จิค  จิง จะ 
เบน พรหมวิหาร คอ เค^อง อยู่ อิน เย น ซอง ดวง วิค  เรย กว่า วิหาร ขร รม 


ฉะ นน ใน ทิน  จะ ได้ ป ตอด ภ โ] จริง  ๆแ เลว  กน อยู่ หมวด เด้ย ว 
กอ อา นา ปาน' เบี้น ยอด ของ กน ม" ฐ^ านทิ ง หมด  โม่ฅํ อง^ งจิค 
ไป จ่อ ไน อา รม ณอโ ใด  ถงแ มจะ เทึ่ย ว ไป ใน อา รม ณอน กอ ย่า ไป 

อยู่ ใน อา รม ณน^  เพราะ อา รม ณ เหล่า น^นาน  ๆ เซ โม ทิน ไหว ฅํว 

เห มื้อ น เรา ลง เริอ ข ไม ไป ใน ทะเล  ลงกร^แรกก็รู้^ก(^บายด้  ถไเ รอ 
ไง ออก อ่าว ใหญ่  ถูก ก ลน ถูกลม กระทบ  เรา กจะ กลาย ไม่^ บาย ขน 
ฉะ นน การทำ อา นา ปาน โ^ กึก เปรย บ เห มื้อ นก ไ] เรา น^ อยู่^ าลา ท่า เริอ 
จะ ไม่ มื้อา การก ลน เหย น อา เจ ยร เลย  เริอ เดิน ไน นไ  กน เดิน บน บก 
เรา ฟ้า มารถ จะ ริ! ด้ทไ  I®  ภาพ  ฉะ นไจิ ง จด ว่า  'ไา นา ปาน”  เบน ฟ้ง 
ทิให ความ ฟ้บา ยทํว ไป ทกจ ริฅ  จด ว่า เบน อ นา โก จร ะ ไห เพ่ง กำ- 
หนด อยู่ เฉพาะ ลม อย่าง เดิย ว ใน ขณะ ทิคน น ไอ ยู่  ไม่ ค ไง ล่ง จก ยน ไป 
หยิบ โนน ฉวย นเข ไ มา เจอ ปน  เรย กว่า ขรร ม^ดิ  ทำ กวา มก ไอ ยู่ 
โดย เทิย งก รงเ ทำ นก พอ 

บริกรรม ภาวนา  ในเ บอ งก ไ '‘พ ท”  หายใจ เข ไ ‘‘โข” 
หายใจ ออก  กำหนด เพ ยง เท่า นกํจ ะเ หน ผล  มื้ก วาม ประ ฟ้งก อยู่ อย่าง 
เดิย •ว กอ ทำ จริง  ถ ไม่ กวา มฟ้ง ฟ้ย ขด ซอง กํให เบด ดู ใน  '‘ฟ้ ม ถะ และ 
วบฟ้ ฟ้นา วิข  ’’  ชิง ม ก่อ ไป น 


คา นา 


หน่ ง^อ อา นา ปาน ฉบบ น มผู(1นใจปฎิ3]ฅฅามเบ็๋นผอเกิด 

ขน ไน ฅน พอ ควร ฅาม กำ ถํงฆู้ ปฎบ "ค  โด้ม ผูมา ปรารภ หา รอ 

ผถท ได้ รบ จาก ข* อปฎิ บ" ฅม อยู่ มาก  แค่ หน่ ง^อ คู่ม อช แนว ทาง 

หมด ไป  จง'’ ได้ คิด พิมพ เพิม เติม ขน ใหม่ อก  เพ อ ให้ ควาน ^ะด วก 
แก่ ท่าน ฬูน ใจ  จริง อยู่ ในเ รอง น ถ* าไม่ รูจก แอ ะ ไม่ เคย ไม่ ชำนาญ 
ไม่ รูจไ าวิซ การ ใน ทาง ปฎบ "ติ แถว  ย่อม เบน คิงทิ เขา ใจ ได้ ยาก 

เพราะ กระ แ' เ^ร ของดวง คิฅ จะ เขย น ให้ เบน ค่า รา นํ้น  กํย่ อม ไม่ เบน 

ค่า รา ได้  เพราะเริองฃองจฅนห้เมากทิ^^^ด  ถา ใคร รูไม่ รอบ คอบ 

จริง  ๆ อาจ เข' าใจ ผิด ใน ความ รู้ ความ เห นของ ฅน  เม อเบี้ น เช่น น 


ยอม เ^ย ห ถา ยอ ยาง 


๑.  ค ถา ย ความ เชอ  คอ เห น ว่า ไม่ มก วาม จริง 
๒.  รู้ ไม่ ท^ว ถงค วาม จริง  กํเ บน เห ฅให้ เห้น ว่า ค นอน เซา 

กํทำ ไม่ ได้  ห รื้อ ทำ ผิด  ใน ท (เด คน ของ ตน เอ งก ไม่ ม่ท่า ทว่า จะ ท่า ได้ 


เถย คิด ว่า ถะ วาง เอา  โดย คิด เดา นิกเ อา เพ ยง เท่า น' น แค่ ความ จริง 
มโแ บน ไป ไม่ ได้  ความ จริง ทิจะ ถะ วาง ได้ โดย ฟ้มบู รณ คอ งอ าค่ย 

หถไ าขร รม  ทิพ ระ พทข อง คตร ริ^ ไวแ ถ' วดว ยด  คอ  คิถ  มา ชิ 


บ^ ฌญา  ชง ย่อ มา จา กองก ม ร! คท^  ๘ ประการ  ซิ้งพ ระ อง คใด้ ทรง 

^ โ^.  ไ ^ ไ . 7 ไ " ' ' 

แ^ดง เบน กรง แรก  ทเร ยก วา ปฐม เท?^ นา 

ฉะ น^  การ ปฎบ 'ก จง ควร^ ^ าแง น ยก ใน  ^0  {^มาธ  บ ญญา 
วิมฅ ค วา เบน ใป ได้ อย่าง ไร  ฅวอ ย่าง เช่น  ^ถเ บี้นเ หคแ ห่งฟ้ มา ข 
^ มา ขเบี้ น เห กแ ก่ง บ ญญา  (วิบ^^^^นาหรอวชชา ) บ ญญา เบน 
เหฅ แห่ง วิ มฅฅิ  ความ หลุด พน จาก อวิชชา  ฅณ หา  อ ปาทาน 

ฉะ น^  ในแบบนชงเบนแบบขกหด^^มาฃ  ทำ ใจ ให้ {^! งม่น โดย ทาง 
ทิถูกคองเบน^^มมา^มาข  ฅาม ทิเค ยฟ้ง เก คปฏ บ" คมา  รู^กว่า 

มฆ ถ ด้ใม่ มภย  ฉะ น^จ งฃอ ฝาก ไวิ แก่ ขูปฎิ บ' ฅให้ ฬูจน ด" วยฅ น เอง 
คอ ให้ ปฎบ 'ค เกด ผล ขน ไน ฅวเ องเ (^ย ก่อน จง จะ พ^ จน ใด้ด้  แต่ จุด 

ทํปร ะ' ส์งค นนใ นต่า ราน มุ่ง ไป  1น แนว ทาง ฟ้งบ จค  คำทิ ว่า ฟ้ง บน โ^ 

มอ? งู่ ห^าย'^ ย่าง  จิฅ^^มปยฅด"วย?1ล  'ส์ง บอ ย่าง ห 7 ม ความ'' ส์ฃ 
อย่าง หนิง  จิค^^งบไปควิขส์มาชนน  ย่อม^ งบ อก อย่าง หนิง  ม 
ความ^|ขอกอย่างห7  จค^^งบใป^โวยกำ^ไงบญญา  นความ 

^ฃอ กอ ย่าง ห นง  ความ^Vงบฃองดวงจคท^บนวมฅฅินนอกอย่างหนิง 
มกวาม^^^ฃพิเ!^1ษไปอกอย่างหนิง,  เ รอง เห ถ่าน ฆูปฎิ บ' ค ขอบ ผล 

มากกว่า เห ค ไม่ฅ องการ ละ กิเ ล'^ ซอง ควท มอ ย่ดไ ไย ช่อ ปฎิบ "ค 

ต่อ ง การ แต่ด้ แต่ เด่น ใน^ ง คม ท" วิ  ๆ ไป  แต่ เอา ลญญ าธา รม ณ 


ของ ท่าน ผูอน มา เบน ของ คิว เ^ย  ได ย มาก ย่อม ฅกซ ยู่ ใน คำทิ ว่า 

พา หระ บญญ ารู จำ  ไม่ ใซ่รู แจํง 

ฉะ น" น เม อ ท่าน คิอง การก วาม จริง  ของ ชร รม ท่งห ตาย แอ ว 
จิ งก วร ยก กิจ ของ ฅนข น^ ชร รม หมวด น คอ  คิม มา มา ชิเสิ ย ก่อน 
เพราะ เบน การ รวม กำ อง จิก ของ ตน ได้ เบน อย่า งด  กำ อไท่ ง หมด 

ใน โอก ย่อม เกิด ขนด วย การ หยด  การก' าวไ ปน^ เบน ^งท ท่า อาย 

ฅวเ อง  (คด มาก เอย เกด)  ก วอ ย่าง เช่น เรา เดิน  ม่นย่ อม เกิด 


กำ อง ขน จาก เท่า ทิเห ยยบ หยุด  หรอ พูด ย่อม เกิด กำ อง จาก การ หยุด 
ถไ พูด ใม่ม่ หยุด ไม่ ขาด คำ  ไม่ ว่า แก่ เ^ย กำ อง เอย  จน ภาษา ทพูด 
กใม่ เบน ภาษา คน  ผูพูด ชร รม กเช่ นก โ]  ถ โ^มา ชิ มา กบ ญญา นอย 
ท่าน เรย กว่า  เจ ไก วิมุตติ  ถโฟ้ มา ชิน อย  บ ญญา มาก  ท่าน เริย กว่า 
บ ญญา วิมุตติ  ดง น 


เะไ ผ่ฬํ่ มา ซิเถ ย เบึน ไม่ ม 

หน! าาง เบน ไป ไต้ เด ย 

ฉะ น็น  การ พก จิฅ  จง เบน  กำ ดํง  ดำ คํญ  ขธง ขร รม  ทงห ลาย 
จริง อยู่ ใน ทาง ปฐิบ 'ต แดก  จื้งเ บน ดํง จำ เบน อย่าง นาก มาย ใน เรื้อ ง 
ดํมม าส์ มา ริ  เพราะ เบน บ่อ เกิด บ่ธเ ก็๋บฃ อง ว ชปีา ใน ทาง ชร รม 

แด: ทาง โด กไดั เบน อย่า รดั่  ถไ ไม่ ร้หดํ ก เช่น น วิชชา ไม่ เกิด  เม อ 


เห ดุน  ผูต องการ ก 0 าม พน ทกฃ จ: 

•เ'  เ/!  ๚ 


๖๐ 


ไม่ ม วิชชา จะ ถะ ไป ได้ อย่า งใร  ก็่จะ หถง งม อยู่ แฅ่อ วิชา  อวิชชา 

กรอบ งำ จฅอ ยู่ฅ ราบ ใด  ก ย่อม หถ ง^ง ขา รอ ยู่!?) ราบ น^  อวิชชา 

เบน เคร อง ดล งจฅ  จิฅก ชุม อยู่ ดวย เยอ แถ ะ ยาง  ก เปรย บเบ ม่อน 
กบพืนทิ^^ดเผาไฟไม่เกดแ-สืง  จะ ม แค่ พน เบน เก รอง หมาย  แถ* วิ 

ถอย ออก ไป  บน อ'^ กา ญ ว่า  เบน ของ  ^ง  (^ง จริง  แค่ ม “วิ 

'ลูง อย่างกวน ไฟ หรอ ข เมฆ  ถาม มาก เข ไย่ อม บด ฅาค่ วิ เอง แถะ กน 

อน  ม่ใหเหนแฟ้งเดอนแ^^งพระอาทิฅฺย  ท เขา เรย กว่า งม งาย  ถไ 
ใ กรอ บรม จิฅ ใจ ของ ฅนไ ด้แถ ไย่ อม เกิด วิชชา  วิชชา เม่อ เข ไ ไป 

ผถ่ มอ ยู กบ ดวง จิฅ  ย่อมรูฤทร^^งขาร  วิชชา เกิด ขน ใน ดวง จิก วิ วิ 
เปรย บ เห มอน ใมกิ แหง ไม่ ม่ยา ง^  เม่อ เผา ไฟ ย่อม เกิด เปถ ว ไฟ เกิด 
แ^^งขน  กวน กิงจ ะมม ไง กมิไ ด้ใผ ไจ  เพราะขรรมชาฅิของแ^^งไฟ 
ด้ก ว่า 

อนิง  ผถท ฅอง ใด้รํ บม่ อยู่  & อย่าง  กอ:'-- 

๑.  ^นิม ไม่ เกาะ  (กิเ ถฟ้) 

1®.  กวา มใ ■^ (^''^ ะ อาด  (บ ริ'^ พ ธ) 

^ ไ งํวิ’  ม่^^  ไ^ 

๓.  ยง รํวิม ให เกิด ขแใ นฅวิ  (1!ภฟ้^^งํ  จิ คฺค่) 

4.  ยง อำนาจ ให เกิด ซน ใน ฅนเ อง  (เต ชา) 

&.  เบน บ่อ เกิด แห่ง วิชชา  ๘ วิชชา ๓ ปฎอํ มภ ทา 


๖๑ 


ชร รม ชา คจิฅ 


รู ง เห ถ่าน ย่อม เกิด ร! น จาก อำนาจ แห่ง จฅ 
ย่อม มถ่ญ ชาฅ ญาณ อยู่ บาง แถ่ ว ( กิอ ว่า  เห ฅบน ดา ถ ไห่ รูฃน 

บาง ขณะ  เช่น นิกเ ห่นห น* าคน ได ฅนห นง ใน วน น บาง กิ เห็่น ไขถ่ มา 
จ รง  ๆ)  ชรรมชาฅิทงหถายผายดนบแฅ่โตกยชรรมฃนใปด^ใอด 

ถงโ โ! กฅฅ ชร รม ย่อม ม ประจำ อยู่ ทุก รูป อก นาม  ชร รม ใม ใช่ ของ 

ไกร  ทุก กน ย่อม มรูอ ชิทิจ ะปฎิ บ* ฅใด้ ทุก คน  อำนาจ ทุณ ชร รม จะ 
อำนวย ผถ ไห่ ได้ เช่น นน  ฅองประกอบควยกณชรรม  ประการ กื้อ 
๑.  ฉ้นอ ะ มก วาม ยิน ด พอ ไจ  1น ขอ ปฎิบ้ คน^ 

^ เ^ 

๒.  วิริยะ  เพ ย รพ ยา ยาม ใน เริอ งนน  ๆ 
จฅ คะ  ค้ง ใจ มน ใน รูงน น 

วิ ม' ง^า  พ จาร ณาใ หรอ บก อบ ไน รู งอ จะ ทำ นโ 4 กอ 
ก.  ก่อน จะ ทำ ไห่ รอบ กอบ 
ข.  กำ ถ่ง ทำ อยู่ ไห่ รอบ กอบ  (ม^ค ถ่ม ปช ไ!^ ญ ะ) 

ก.  ผออ เกิด ขน จาก การ ทำน^ ไห่ รอบ กอบ 


๓ . 


(1. 


รร รม  & อย่าง น เบน เห คุใหั ฟ้า เรจ ใด้ทุ กอ ย่าง  ใน ทาง โ 0 ก 

แถะ ทาง รร รม ย่อม ฟ้า เรจ ใต้  ถาม คา าม จริง ใน ตน  ชรรม(1 อย่าง 
นให้รามองในจฺด0เ^เดยากน''ใงา1มดย่0มฟ้าเ7จ'ส์ม|าาาม11รารถนา 
ของ ตน  ผฺล โดย ย่อ ท จะ เกิด ขนม  ๒ ประการ 


.^..  อิทชิ ฤทร  อำนาจ มา งอ ย่าง ทาง โอก ยจะ มแก่ ผูป ฎิ!] ค 

๒.  บุญ ฤทร  อำนาจ ใน ทาง ‘อร รม จะ มเกิ ดม แก่ ผู้ ปฎบ้ ฅฌน 
หอก พิ^ จน ในเ รอง โอก และ วิญญาณ ใต้ เบน อย่า งด  หรอ'^ ามา รถ 
จะทำจิฅฃองฅนไห้พไเใปจากกระแ^^รโอก่ยใต้ทุกประการ  ทเร ยก 
ว่า  วิ มดฅิ ความ พน  วิ^^ท ริ ความ หมด จด อะ อาด  ‘^น คิก วาม^ งบ 
นพ พานํ  ด' บท กฃ ท* ง ปวง แอ  ฯ 

ฉะ นํ้น  จง ขอ เชิญ ชวน ท่าน พทข บริษํ ททวิ ห อาย ผ้ม่ง หวง คิอ 
^น คิ^^ ข จง ใคร่ ครวญ คริฅ รอง ดู ตาม แนว ทาง ขอ ปฎิ บ* คท เกย ว 

ดวย  ^ มมา^ มา ริ  เพ อช แนว ทาง แก่ ท่าน ผู้ฟ้น ใจ  เมึอ ขด ของ 
โดย ประการ ใด  ก่มค วาม ยนด ท จะ แนะ นำ ให้ ใน ทาง ตำรา แถะ ใน 

ทาง จิต  อํน เกิด ขํ้น จาก ท่าน ผู้ปฎิ บ* ฅทก ประการ 

ขอ ความ^ ว^ด  จง มแก่ ท่าน ท ไห อาย เถิด  ถไ หากว่า ท่าน 
เห้น ว่า หน ไ^ อเอ่ มน ม ประ โย ชน  ค ไ] ง การ พิมพ ได้ ทุก เม อทก คน 

โดย ไม่ตํ้ อง รบ อนุญาต ตอ อด กา อ ฃไก วาม บาง แห่ง อาจ ไม่ ตรง 

ตาม บา อ ฉะ นนเ มอ กิดพ ตาด ประการ ใด  ขอ จง  ไป รด ให้ อภิ ยคไ เย 


พระ อาจารย์ ล ธ มุม ธ โร 


๖๓ 


พุทธ ไนุส สต  เมตตา  จ อสุภํ  ม รณ ส สติ 

ด.  ""พุทรา มล'^ ติ''  จง ระ ถก ถงพ ระ พทร เจา 

อรหํ  สมมา สม พุ ทโธ  ภฅว ไ พุทฺธํ  ภคว นฺฅํ 
อภิ วา เท มิ  (กราบ) 

สวา กฺๆ) าโต  ภคว คา  ธม โม  ธมฺมิ  นมสฺ สา มิ 

(กราบ) 

สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สง โ' ม สงฺฆํ  นม ามิ 
^ (กราบ) 

ขอ ฃม่า โทษ  ไท ว้ปูช นยว ไาถุ 

น โม  ตสฺส  ภคว โค  อร ท โต  สมมา สม พุทฺธ สฺส  ๓ จบ 
อุก าส  ทวาร ค เขน  กคํ  สพฺพํ  อปรา ธํ  ขม ถ เม  ภนฺเ คฯ 
วนฺ ทา มิ  ภนฺ เต  เจ ติยํ  สพุพํ  สพฺพ ฅฺถ  รา เน  สุ ปติ ฎริฅํ 
สาร รงฺค ธาตุ  มหา โพธ  พุทฺธ เ, มิ  สกฺ การ ตฺถํ  อหํ 
วนฺ ทา มิ  ธาตุ โย  อรหํ  วน ทา มิ  สพฺพ โ ส,  อิจฺเ จตํ 

รตน ตฺฅยํ  อรหํ  วนุ ทา มิ  สพฺพ ทา. 

าวู ชา พระ รไา นตร ไ) 

พุทฺธ ปู ชา  มหา เตช วนฺ โต  ข้าพเจ้า ถ' วาย บูชา พร 

(หั) มา ข้มพ พร เจ้า  ผู้ม เดช)) กด ามุ ภาพ อิน ยิง ใหญ่  ก่วง เติย 


3^ 


อำนาจ ของ ๓ ว ดาแ ถะ มนุ ษยท งห ถา ย ข* าพ เจ ไข อก วาย มูชา พระ 

^ มมา^ มพท ข เจ ไพ ระ อง คน น เพราะ เV5 ฅน ไ^  การบ ชา  (พระ  - 

I ๘'  0 1 ไ ไ^  . 

พV ไข เจ ไ)  จง เบี้น เห คนำ มา ซงเ ค ชานุ ภาพ อํน ยิง ไบญ่ 

พุทธํ  ชาต  ยาว  นิพพาน  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

ฃาพ เจ ไข อถง  พระ พพซ เจา ว่า  เบน':^ รณ ะ ทิพิง  พระ ลิก  ของ  ข ไพ เจ ไ 
คลอด โป  จนกว่าจะบรรถได้ธา^^วไาขยญาณนนเทอญ 

ธม มปู ชา  มหป ปฌโ ณ ข ไพ เจ ไข อ ถวาย บูชา  พระ- 
ขรรมคไอํง^^อนของพระอํมมาอํมพทชเจไ  อํนเ บน บ่อ เกิด ชง 
(^คบญญาซองเทวดาแถะมนุษยพงหถาย  ข ไพ เจ ไข อ ถวาย บูชา 
พระ ขฺร รม เห ถ่าน 1 ^ เพราะ เห ฅุนไ  การ บูชา  (พระ ขรร ม)  จง 
เบนเหคนไมาซง^^คบญญาอนยิงใหญ่ 

ธมมํ  ชวิฅํ  ยาว  นิพพ านํ  สรณํ  ดจฺฉ ไนิ 

ฃไพ เจา ขอ กิงพ ระ ขร รม เจ ไ ว่า เบน'^ รณ ะ พิพิง  กิ ระ ถก  ของ  ข ไพ เจ ไ 
ค ถอด โป  จน กว่า จะ บรร ถโด้ อา'^ วก ขย ญาณ นํ้น เทอญ 

สง ฆปู ชา  มหา โภค าวโ ห ขา พ เจ ไฃอ ถวาย บูชา . 

พระ^^งฆ^^าวกของพระ^^มมา^โมพทขเจไผูปฎิบ*ฅชอบแถไดไ)ย  กาย 
วาจา  ใจ  แถะ เบน ผ้ท รง โว ซิงท ร" พยทํ้ งห ถา ย มอ? ยทร พย 

ญน คน  เพราะ เห คน น การ บูชา  (พระ^^งขเ) 


จิงเ บน 


เหตุ นำ มา ริงโ ภกท รพ ยฟ้ม บ' คอ" นยง ใหญ่ 

สงฺฆํ  ชวฅํ  ยาว  นพ พานํ  สรณํ  คจฺฉ ๅมิ  ฃไพ เจ้า 

รอ ถิงพ ระ^ง 5)1 จา ว่า  เบน {เร ณ: ทึ๋พิง ทิระ ถกฃ อง รำ พ เจ' า (ๆ {(ซ คใป 
จน กว่า จะ บรรลุ ได้ อาส์ วก ฃย ญาณ  นน เทอญ  1 

นตฺถิ  เม  สรณํ  อญฺญํ  พุทโ ธ ธม โม  สงุโ ฆ 
เม  สรณํ  วรํ,  เอเดน  สจฺจ วชฺเ ชน  โหตุ  เม  ช ยม งฺคลํ 
ทิพิง อ" นอื้น ของ รำ พ เจ ไ ไม่ ม พระ พุทร เจ' า พระ ชร รม 

พ? ะฟ้ง 5 เ''  เบน ทพ งอน เฬิป ระ เส์ ริ^ ยง ของ ข' าพเ จ' า ด้วย การ กล่าว 
ด้จจ วาจา ไป แล่ วน^  ขอ จง เบน ด้ริชํ ยม งคถ แก่ ข' าพเ จ' าฅอ อด 

กา ต นาน  เทอญ  จ 

ยง กญฺจิ  รตนํ  โล เก  วิ ชฺชฅิ  วิวิธํ  .ปุถุ  รตนํ 

พุทฺธ  ธมฺม  สงฺฆ สมํ  นตฺถ  ตสฺ มา  โสตฺ ถ ภวนฺ ตุ  เม  ฯ 

ร" คน ะ อ* นใด  ซน หนิง ใน โอก  มมาก มาย ห 0 ายอ ย่าง ค่าง  ฯ ก* น 
แม้ ร" คน ะ ท* งห อาย เหล่ านน  จะ ประ เฟ้ริ ^เอิ ยง เท ยม เท่า เฟ้ มอ ด้วย 
ร" ค นคร" ยน* นไม่ ม เพราะ เหตุ น* นขอ ความ ฟ้วส์ ดิ ภาพ ราบ รน ชน บาน 
จง มํ่แก่ ข* าพเ จ้า ทุก เม อ เทอญ. 

(ล่า แป อ ให้ กราบ อง หน หนี ง) 


๒.  'ไม ค คา  จ”  ฃอไหแ^เดใความบริ^ท^ฃองต^  ถอ เอา 

พระ พทข เจา  พระ ชร รม  พระ' เบน หล ก^า นพ ยาน ยก ค รง 

1 , ^ 

ห นง  ว่า โดย ภาษา บา' ล ดาน 

ปรสุ ทโธ  อหิ  ภ นฺเฅ  ปรสุ ทโธ ฅมํ  ทุ ทฺโธ  ธฆ โ^ 

สงฺโ ฆ ธาเ รฅุ  ขา แค่ พระ ร" คน ครย เจา ทิเจ รญ  บด น ชา พ เจา 

ขอบอกกล่าวแ^^ดง(าาามบริ^พชชองชา‘^เ'^'^^^^^^^^^^^^ 

1เร ะ การ  ขอ พระ รค นคร ย เจา จง กรง รบ กราบ โ าาา ชา ใ^ เ^'^^^^^ 

บร(|กช1นกาถบดน 

ฅ่อ จาก นให เจริญ เม ค คา ว่า  สทุเ สต ตา  '^ค วทง หลาย 
ท 1 ปวง,  อ เวร ไ โหน .ตุ  ช ออ ย่า ได้ ม เวร ภ ไ^ แก่ กน เลย,  อ พ. นา 
ปชฺฌ ไ โหน ต ขอ อย่า ได้ เบย ดเ บยฬ กน เลย,  อ นฆา  โหน. ตุ 
ขอ อย่า ได้ ม ความ ทุก ชกา ยก กชโ จ เลย,  สา), อ ต. ตานํ  ปรห รน. ตุ 
ขอ จง เบน ผูมก วาม (เข รก ษา คน เก^ 

สพ เพ  สตุ ตา  ส ทา  โ หนุ ตุ  อ เว^า  สุ ฃชวิ โน 

ขอ ก่ฅ วก 1 หลาย อย่า ได้ ม เวน เก่ก ด้) และ หิน  จะ เบน ผู้ ดำรง ชพ อยู่ 

เบน^^ ข ทุกเ มอ  เก อญ  กหิ  ปุญญ ผลํ  มยฺหิ  สพฺ เพ 

ภาค  ภ วน ตุ  เต  ขอ^ คว่ท ไห ลาย เหล่า นด้เ จง ได้ เ^ว ยม ลบญ 

พหิา พเหิ าได้ ปำ เพ ญดํ ว^  ก''^  าา' ^า  - กลฺ วน น เทอญ  ว 


(บ ฑฬ อย่าง ย่อ 


เมอมเวถาฬ้ยว่าเท่าน 


แถํว นง เขา ทิเถ ย) 


แผ่ เนต ดา ประจำ ทิศ  ๖ 

กื้อ  51.  ทิศ ฅะวํ นอ อก  ’ ๒.  ทิศ ฅะวํ นฅก  ๓.  ทิศ เห นอ 

4.  ทิศ ใต้  3.  ทิศเ บอ งตํ๋า  10.  ทิศ เบ อง บน  ดํงน 

(*)  ปรตฺ ถิมสฺ ม ทิสา  ภา เค  สพฺ เพ  สตฺ ตา, 
ฟ้ฅว ทํ้ง์ห อาย ทํ้ง์ป วง ทิอย่ ใน ทิศา บุ รพา ภาค ไน' น,  อเว รา  โหนฺ ตุ, 
อพฺย าปชฺ ฌา  โหนฺ ตุ,  อ นฆา  โหน ต,  สุข  อตุต านํ 

ปริ หรนฺ ตุ 

สพฺ เพ  สตฺ ตา  ส ทา  โหน .ตุ  อเว รา  สุข ชืวิโ น, 
กฅํ  ปุญญ ผล  มยฺหํ  สพ เพ  ภาค  ภ วน. ตุ  เต 
(คำ แปถ เห มอน กบ ข' างฅ่ น ค่าง แค่ ทิศ เก่า น น) 

(๒)  ปจฺฉ มสฺม  ทิสา  ภา เค  สพฺ เพ  สต. ดา, 

อเว รา  โหนฺ ตุ,  อ พ. ยา ปชุฌ 1 โหน ต,  อ นฆา  โหน. ตุ, 
สุข  อตฺต านํ'  ปริ ห รน ตุ 

สพฺ เพ  สตฺ ตา  ส ทา  โหนฺ ตุ,  อเว รา  สุข ช่วิ โน 
กตํ  ปุญฺญ ผลิ  มยฺหํ  ส พ. เพ  ภาค  ภวนฺ ตุ  เต. 

(๓)  อุฅฺต ร สุม  ทิสา  ภา เค  ส พ. เพ  สต. ตา, 

อเว รา  โหนฺ ตุ,  อพฺย าปชุ ฌา  โหน. ตุ,  อ นฆา  โหน. ตุ, 


สุข  อตฺต านํ  ปรห รนฺ ตุ. 

สพ เพ  สด ตา  ส ทา  โท นฺตุ,  อเา รา  สุข ชวโ น,  กตํ 
ปุญญ ผลิ  มยฺหํ  สพฺ เพ  ภาค  ภ วนฺตุ  เด. 

(๔)  ทกุขิ ณ สม  ทิสา  ภา เค  สพฺ เพ  สด ตา, 
อเว รา  โหนฺ ตุ,  อพฺย าปชฺ ฌา  โสนฺ ตุ,  อ นฆา  โหน. ตุ, 
สุข  อดฺต านํ  ปริ ห รน ตุ. 

สพฺ เพ  สต ตา  ส ทา  โหนฺ ตุ,  อเว รา  สุข ชวิโ น, 
กตํ  ปุญญ ผลิ  ม ย, ทํ  สพฺ เพ  ภาค  ภวนฺ ตุ  เด. 

(๕)  เห ฎฐิม สม  ทิสา  ภา เก  สพ เพ  สต ตา 
อเว รา  โ หนุ ตุ.  อ พ. ยา ป ชฺฌา  โหน. ตุ  อ นฆา  โหน ตุ, 
สุข  อด. ตา นิ  ปริ หรนฺ ตุ. 

สพฺ เพ  สต. ตา  ส ทา  โหน ตุ,  อเว รา  สุข ชวิโ น, 
กตํ  ปุญฺญ ผลิ  มยฺหํ  สพฺ เพ  ภาค  ภวนฺ ตุ  เต. 

(๖)  อุป ริม สม  ทิสา  ภา เค  ส พ. เพ  สต ตา, 

อเว รา  โหนฺ ตุ,  อพฺย าปชฺ ฌา  โหน ตุ  อ นิฆา  โหน. ตุ, 
สุข  อ ต. ฅานํ  ปริ ห รน ตุ. 

ส พ, เพ  สตฺ ตา  * ส ทา  โหนฺ ตุ,  อเว รา  สุข ชใ โน 
ภฅ  ปุญฺญ ผลิ  มยุหํ  ส พ, เพ  ภาค  ภวนฺ ตุ  เต. 


(กราบ  ๓ หน) 

เม อ จบ การ แผ่ เม ฅฅา จิฅโ ดยร อบ  10  ทิ ทำ จีฅฃ อง คน 
ใหัหมดเารภโ)  ทำ ใจ ให้ เย็น เบี้น ฟ้ฃฟ้ ะ ยา ค ไค ย รอบ  “เม ฅฅ า’’ 

นเ] ป่น เก รอง ฟ้นบ ฟ้นุน ศอ ให้ บ? เส์ท รฟ้ะ อาด  แอ ไ) จิงเ บน การ ควร 

แก การ เจ? ญ “(^ม ถกม ม” ฎ;^ าน  วิบส์ ฟ้นา ก” มม” ฎ^า น” 

ต่อ ไป 

“อ ภ จ ฟ้มถ ก” ม ม^^า น”  กื้อ ทำ ใจ ซอง คนที 

หม่น หมอง ให้ ^ นใป  ^ง ที ทำ ใจ ให้ หม่น หมอง รบ เซา  ได้แก่ 

“นัว รณ ซรร ม”  ทํง  & กอ 

(*เ)  “กๆ มกนฺ ท”  กวา ม ยินด้ ใน พ^ด กาม  ม่รุป 

เอั่ ยง  กอน  รอ  โข ฎ^ พ พะ  ซรร มา รม ณ ม่ใจ ยิน ดใน กิ เออ กาม 
ม่รา คะ  โท ส์ะ  โมหะ  เบน คน 

{๒)  “พ ยา ปาท”  กวา ม พยาบาท  ปอง ร ไย 

เก อยด ชง  กอ'! 

(๓)  “ถ นม่ทฺ ช”  กวา มทไ แห้  หง ดหง็ ด จิฅ 

หดหู่  โงก ง่วง ซบ เซา  กอ-! 

{^)  “อุทฺ ชจฺจ  กุกฺกุ จฺจ”  ความ ฟุง ซ่าน รำคาญ ใจ  ก 


((^)  ''วิ จกิจ นา”  กวาม^^ง^(ยลํงเ^1  ฯ ถา 


อก ขร รม เหล่ านเ มอม อยู่ ใน ใจ  ใจ น' นก็ช อ ว่า เบน ใจ 

ทิใม่ งอก งาม เบก บาน แจ่ม ใ'^  ใจ กิจ ะ เบิก บาน ใค้ ค* อง ปราศจาก 

“นิว รณ ขรร ม”  กง  กิจ ะ ให้ เบน ใบ ใด เช่น นน  จะ คอง 

ทำ จิฅฃ อง คน ให้ เบน มาร  ห รื้อ  "ฌาน”  ม วิฅก  วิจาร 


บิเฅิ  ^^ข  เอก คก คา 


ให้ เกด ขน  จคน นก จะ ผ่อง ใ' 


อาด 

ค ไน  ‘ ฉะ น 1 ^ ใน 


1 ^ 

เบิก บา น^ว ย งาม ทเร ยก ว่า  “ไ'^ ภ ณจิฅ 

หมวด น จง จะ ค* อง อริ บาย วิฃ ทำ 
“นิว รณ ชร รม”  เหล่านนให้^^นใป  ค่อใ ปน เบน การ อริ บาย วิช 


"'ฝ็ มา ริ”  เพ อ เบน การ ปราบ 


ตอน  ๑ ก ไ] ม่ฎฐ ไน  ๔๐  หใ 3 ง เบน น" อง อา นา ปาน 

ให้ นไเ ขไกิ ขด^ มา ริ  ซา ขวา ทํบ ขา ชาย 

มื้อ ช ไย  คไกายให้ดทำ^^คิให้มโไ  อย่า พน เพ๊อ นเว ยนใ ป วก มา 

ข ไง หน ไข ไง หถไ  ให้ ค^ ใจ กา หน ดใว้ ใน บจจ •บํน  บจ จบ ไน 

ของ รูปอย่าง ห นง  ( คอ  อา นา ปาน  ) 

บจจุ บ" นของ นามอย่าง หนิง  (คอ  ถ่ฅ  การ ระ ถิก รูควํ โดย รอบ 


มอ ขวา ทบ 


1 


ถม หายใจ เข ไอ อก 


กอบ ไม่ หถง ไม่ ลม)  ลคิ' นฌึน ควบ จจุบ่ นฃ กง นาม  บจจ บน ของ 

รูป ของ นา มน ให้ อยู่ ใน จุด อ" น1 คยว กิน ทิเร ยก ว่า  “เอก คุก คารม ณ” 
คอ จิ คกิา หน ด เอา ถม หายใจ  กิาร ว จล ม หายใจ ให้ ทราบ ซด เ^ย 

ก่อน ว่า  นิ คอ  “ลม เข' า”  นิกิอ  “ลม ออก”  เมอ ทราบ ได้ เช่น น 
ให้ ค^^ ฅินก กง  “พท ชคณ  ชร! นคณ  กิงฆ คุณ”  ^ รูปรวม 
ลง ใน คำ เด ยว คอ  “พท โซ”  แล' ว แบ่ง ก่วน ของ  “พทฺ ไช”  ออก เบน 


๒ ภาค  ฯลฯ 


ภาค  ๑ แบ่ง ไว้ ใน เวลา หายใจ เขา  ภาค  ๒ แบ่ง ไว ใน เวลา 
หายใจ ออก  เม อ นก ได้ เช่น น แล' วก ให้ บริกรรม ไป ว่า  “พ ท” 

นก ใน เวลา หายใจ เขา  “โ ช’'  นิก ใน เวลา หายใจ ออก  แล' ว 
ฅ^^^ฅิกำหนดนบเบนวาระไปก่อน  คอ  “พ ท”  หายใจ เข' า 

“ไช”  หายใจ ออก ให้ นบ เบน  “พ ท”  หายใจ เข* า “1ช” 

หายใจ ออก ให้ นบ เบน  ๒ “พ ท”  หายใจ เขา  “ไร”  หายใจ 

ออก ให้ น ไม่ เบี้น  ๓ “พ ท”  ฯลฯ  ''ไช”  น ไม่ เบน  (1  '‘พ ท” ฯลฯ 
“ไช”  น โ] เบน  ^ “พุ ท”  ฯลฯ  ''ไช”  นบ เบน  '9  "พุ ท” 

ฯลฯ  "ไช'’  นบ เบ่น  ฟ "พุ ท”  ฯลฯ  "ไช”  น ไม่ เบน  ฝ 
“พุ ท’’  ฯลฯ  "ไช”  นบ เบน^  '‘พุ ท”  ฯลฯ  “ไช”  น ไ] เบน 
^0  นึ่เ บน วาระ แรก 


ฟ่เ® 


วาระทิ  (๒)  ให้ ฅํ้งค นนํบ  ^ ใหม่ ไป ถิง  ๙ 
วา: ■ะทิ  ( .-)  ให้ ตง์ค ไ) ผั]  ท ใหม่ ใปถ ง ๘ 
วาระ ที  (4)  ให้ ('เ ง์คํน ใ)* บ *1  ใหม่ ไป ถง  ส่ 
วาร! ที  (&}  ให้!! นค ไ) ใ) บ ® ใหม่ ไป ลิง  'ะ) 

วาระ ท ('ะ))  ให้ฅ งเา ไ) ใ)' บ ® ใหม่ ไป ถง  & •ใดๆ  4101 


๓ 101  ๒101  ๐ 
ลำด่ ซ เลข ให้ ดูด' งนึ 


๑ 

๒ ‘๓ 

'0 

00เ  &/  (5^  97  ๐ 

*) 

เฒ  ๓ 

ฟ ฝ (2'^ 

9} 

๒ ๓ 

๓)  ฟ 

01 

๒ ๓ 

๓) 

รไ 

เอ  ๓ 

'0 

/ 

91 

เอ  ตเใ 

' 

97 

เอ  ๓ 

6\ 

เอ  8า 

91 

เอ 

๐ 

นึ๋แบ บน* บให้ รวม จุ 

ด 1 ฃไฌ น 

๓ คอ  91  ดม  เอ^ ฅิ 

ทํ้ง  ๓ น ให้ อยู่ ใน ส์าย เคํ่ย วฺก ไ)  เมื้อ ม่บ จบ ไห้ เช่น นแด้ ว ถิ าจิฅ 


ยํง ไม่ อยู่ ให้ นํบช นฅ้น ใหม่ อก อย่าง ห นง  คอ  หายใจ เขา  ‘‘พก” 

นบ  ๑ หายใจ ออก  “ไข”  นไา  ๒ เฃ๎า  “พ ข”  นบ เบน  ต 

รอย ไป ถง  ^๐  แถว กถบ มา 

หายใจ เขา  ๑ “โข”  หายใจ ออก  ๒ 


“โข”  ออก นบ  4 น ไม่ อย่าง นเ' ^ 

ฃนค 


เนใ หม่อ 


ก “พ ท” 


นํบอ ย่าง นไป ถง  ๙— ๘— ฟ่—' ะ)— ๕ — — ๓ — [ฮ)  — ต — ๐ เม อ นบ จบ 


ได้ เช่น น ถา จิฅย ไ ไม่ อยู่  ให้ น ไม่ ซน คน ใหม่ จะ รว่า จฅ อยู่ ด้จิง ไห้ 
จิตอยู่ ก ไม่ เตฃ  ๐ กื้อห มาย ความ ว่า ไม่ คํ้อง นไ ไม่ ค ไ] ง นก  “พท โข” 
ให้ ค ไฟ้ฅิ กำหนด ถม หายใจ ซอง คน  ให้ ค ไอ ยู่ทิใ ดทห นิงป ระ กอบ 

ดวย ฟ้ฅ  “กํม่ ปช ไ!^ ญ ะ”  ไม่ฅ ไ] งกํง จิตออก เฃไ คาม ถม  ถม ออก 

จิ คอ อก จิต เข ไ ให้ คไ อยู่ เฉย  ๆ กำหนด 
อยู่ แค่  “บ จ จบ น’'  ค่อ จา กน ไ] ควง จิต จะ ไม่ม่  “นิว รณ ขรร ม” 
เฃไ มา ใน ดวง จิต ได  นิคื้อ บริกรรม ภาวนา  ค่อ จา กน จิต นน 

ย่อม เบา  ป ถ่อย วาง ภาระ อ ไหน ไ] เถย ได้  เม อจิค เบา กา ยก 
เบา ทเริ ยก ว่า  ''  กาย ถห คา  จิคต ถห ตา  จิต ต วิเวก  ” ไม่ 

กระวน กระวาย  กระ^บ กระ ถ่าย  ดวง ใจ ป ถอด โปร่ง อยู่ ใน 
กอง ถม อไ ถะ เอย ด กำ จิคใ ห้เถ์ มอ ช่นน  เรย กว่า อยู่ ใน ขอบ เขต 

อไเ บน อง ค “ฌาน”  ท ๑ ค่อ จา กน ใหถ่ ารว จ 


รู  ถม เซ ไร  ไม่ ให้^  ^ 


“ว ตก” 


ดถํก ษณะ ของ ถม) ^าย ใจ  ขยาย ถม หายใจ ออก เบน  4 อย่าง 


ออ งดู  กื้อ  ทาย ไจ เฃา ยาวออก ยา วอ อง ดู  แอไวไห({ง1กคดูจิฅ 

ฃอง ฅนเ อง ว่า บาย หรอ ไม่  ให้ รู  แอํ้ว หาย  1จเขา((นออก((นไห้ 
^ไเ กคดู อก ว่า ฟ้ะด วก^ บาย ด ไหม  ให้ รู้  หายใจ เข ไ ยาวออก 

ออ 3ดู  ^^ะดวก(^บายไหม  ให้ รู้  หายใจ เขํ้า ออก ยาว 

•^ะดวก11บายไหม  ให้ รู้ ถม ห้ง  4 ข นิด น หายใจ แบบ ใด 

บาย มาก ก็ ให้ อยู่ กบ ถม หายใจ แบ บน น แถว ขยาย ถม แบบ นโเ 

ให้ เบน ไป ใน ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ขยาย^^ฅิกระจายออก 

ฅาม ถม  เม อ ถม แส่ นม่ วเ? เวเ ขอม ใน ถม ใน ส่วน อนไ ดม่ว ถิ้งก "น น^ 

ก จะ เกิด ประ ไย ชฬา มารถ ระ งบ หกข เวทนา ได้  จด น^ก ม่^ฅิ อ" น 

ก ว* างข วาง  ม่  “^ม ปซญ ญ ะ”  อน^^มบูรณ  การ ระ ถก 

ขยาย ต่วอ อก ไป ท"^ ป้ กาย  เร่ ยก ว่า  ‘'กาย คฅา ฟ้คิ”  'ส์ฅิ ก็ ใหญ่ 


ก ว* างซ วาง เร่ ยก ว่า  “มหา'^ ฅิบฎ ^าน  มปช ญญ ะ' 

เข ไ ไป รู้ ท" วถง  หมาย ความ ว่า รู้ เห คคอ โ นา รก ระ ทำ 

เกิด ขน จาก การ กระ ทำน^  ถก ษณะ เห ส่า น เบน 


เไ วาม รู้ 
รู้ผ ถอน 
“ว จาร” 

เบน อง ค ‘'ฌาน”  ท ต่อ จากร่าง กาย แถะ จิฅ  เนื้อ ไค้ ม 

“อุปการ รรร ฆ”  กอ  ถม'^ ายใ จฟ้ ราง ประ ไย ข' นื้ให้ เกิด ขน แก่ 

ร่าง กาย  อ่ ๗ ราง ประ ไย ขนื้ ให้ เกิด ขน แก่ ดวฬิ ค เม อ เบน 

เช่น น ร่าง กาย แคะ ดวง จิฅ ได้ ถก การ บำรุง ซ่า ย เห® อ ย่อม เกิด ฆ 0 


คอ  บฅิ  กาย อิมเ ฅม ไม่ กระวน กระวาย  จิฅอิ มเ คม ไม่ วอกแวก 
ไม่กระ^^บกระ^5าย  จิฅก ว" างข วาง เบิก บาน ทเร ยก ว่า  “บ ค”  เบน 

อง ค ‘'ฌาน”  ทิ  ๓ เนอ ม ความ อิมเ กด ฃํ้น เช่น นํน แถว  คคฟ้ งบ 
กาย^ งบ  บเร ยก ว่า  “ๆ คด {โ^^ 'ทข  กาย บ'^ ฟ้า ช่”  ความ งบ 
อ"นนย่อมฟ้ผถให้เบน^ใฃ  คอ^^บายกาย  ฟ้ บาย ใจ  เรย กว่า  ฃ’' 

นิ เบน หน/] างเ บอ 3ค "นของ การ บำจิ ค เม อ กำ ได้ เช่น นแถ้ วก ให 

หม^ กำ กถ ไง ไป กถํบิ มา  “อน โถม ปฎิโ ถม”  ให เกิด ความ ชำนาญ 
คื้อ  ชำนาญ ใน การ นก  ชำนาญ ใน การ กำ  ชำนาญ ใน การ คํง อยู่ 
ชำนาญ ใน การ ถอย ออก  ชำนาญ ใน การ พิจารณา  เท่า น จะ เบน 
แนว ทาง คบ หน" าค่อ ไป  คอ  จฅนิ น เข" าไป ยู่  อป จาร ภาวนา บ* างแ ถ" ว. 

ตอน  ๒ ฐาน ทฅ" งฃอ งจิฅ 

^าน ทึ๋ฅ^ ของ จคม  ^ ป ถา ย จมูก  ๒ กถา ง? 1 รษะ ขาง ไน 

๓ เพ ดา ถ 4 คอ หอย  & ถนบิ กระดูก อก^ ด ^0  ดูนย เหนอ^ ด้อ 
๒ นว  ถ่ว น/] ค^ ของ ถม  คน ท เบน โรค ปวด^ รษะ หาม ค^ ช่าง บน 
ให้ ฅไ แค่ คอ หอย ถง ไป 

ให้กำการประ^^านกองถมค่าง  ๆ ใน ค้วเ รา  เช่น  *1  ถม 
พ ไ] ซนเ บอ งบ นแ ถะ ถงเ บอ ง ค่า  I*  ถบพิ  ค ในทิ อ ง ๓ ถม พด 

ใน ลำ! ๙ ลมพํคไปคามฅิวทว  ๆ ไป  2 ถม ม อาการ รอน  ฯ 


I 


(0  0ม มั่อา การ เย น ‘ๅ  ส่  อม ม อาการ อุน  ‘ๅ  อม ทงห งาย เห อาน 

เชื้อ ม ไห้ ฟ้มำ เ^มอ  พอ ด พอ งาม  ไห เก ตก วาม 6 ะคว ก^ บาย 

ทไา  ๆ ฅํว  การ (ๆ รวเ จอม ประ ฟ้า นอ มน* นเ พอ ขยาย ฟ้ดิแ •า ไ'^ 

เกิด กวา มร้ ฟ้กไ หัก ว' างข าาง ออก ห^^^ 3 ■พา งก กาย  เพ อ ไห้ เกิด 

ประ ไย ชน ทาง กาย' แอ ะจิฅ  ร่าง กา ยก จะเ ■บน  [หญ ขน ทเร ยก วา  , 

“มหา ภูตรูป”  จิฅกํ่ จะเ ■มน ไห ญ่ฃํ้น ทํ่เรั๋ ยก ว่า  “บ หดฺ? จิเ ๆ*^” 
จิต เช่น นฅ่อ ไป ก' จะ เกิด ยอ แห่ง กวา บ^ว ยาา ม^ กิ ก^'*'^^^®''*^'’^ ‘^''^ ๆ 


เบน เหตุ ไห้ ได้ อ” ปป นา ภาวนา ด่อ ไป 

ฟ้รป  งํกษ ณะฃ อง อม อา นา ปาน ขส์ บ'® าตุ  'ะ’  ทำ ไห ชา ตุ นา 

ชา ตุ ดิน เบน ไป ได้ ต่าง  ๆ มดํง น 

กิอ  ไ' งห็ฅ ไน ตํวก นม  .1  ชน ค 

ค.  ขาว ไฟ้  ขน  งม เย น 

๒.  แดง อ่อน  แดง เข ม อม อุน 

8,.  ตำ เดั่ย ว ตำ มด  อม ร่อน 

ไอ หิต ค่าง  ๆ เห อ่าน  ย่อม แอ่น ไป เงย ง ประ ฟ้า ท ไน ฅวแอว 

ไห้ เบน ประเภท ของ กน ค่าง  ๆ '‘ร่น'* 

ค.  อมร' อน  ๆ ทำ ไห้ กน  ๆ น* น หน” กิ ทาง ราคะ กิฅ  เกิด รก ง่าย 

หอ งเร์ ว เบ์น ต่แห่ ง ไม หะ 


๒.  ถ นอน  ราคะ ปา นก ถาง  1ท ^ะแ รง กต๎า  อม ฅก 

ไป] น ทาง ทิโ ท'^ ะ ง่าย  แถะ โท'^ ะ เบน กู่ กนก บ! ก ชะ 

๓.  ถม เย น ราคะ น* อย  ไถ ภะ แรง  เบน คน ทะเยอ ทะยาน 
ใน พ ถด มากกว่า อน  ถา ใคร ม ความ รูแจ ไ ว่า ชา ฅชน ด ไหน  ทำ ให 
คน ม ไถ ภะ  ไท ถะ  ไม หะ  ก ทำ ถา ย ชา ฅนน  ® ^ แถว ถำพ งจิค 
ก จะ เบา บาง ถงไ ปอก  (ถอน พีน ไฟ อ่อน  บ่ ห่อ น ไพ ถ ง)  ผถ มด 

มบ่ญ ญาค อฅว บุญ  ผถม ชา ตอน ไถ หิฅแ ดง อ่อน  ๆ แถะ ขาว 

ใถบ ญญา ไว  ประ ถา ทด  ความ คด ถก ซง  ห ถก แห ถม  คอ 


ใชป ระ ถา ท ทาง หทย วฅถ มากกว่า  คอ  ทาง ชร รม  ประ ถา ท 

ถม อง น^ ใช้ มาก มก ฟุง ซ่าน ณถถ หนา  นก ถ่าว ถงเ รอง กอง ถม 


นานา ชา ต 


ย ไม อยู่ อ่ก มาก นก  ฆู้มบ ญญา พิง รูได้ ด ไย ตน เอง 

วช ชา”  รูใด้ ใน กอง ชา ตท^ ห ถา ฆ ๘ อิน ทรย  เอ ๒ อายตนะ 

ช้แจ ไ เห่ นจ รง ใน ชร รม ได้ อย่าง แตก ฉาน  ชำนาญ ใน ถม าช 

ถม าชย่ อม เกด วิ บถถ นา ญาณ  รูจก ใน ถงข ไร  นิพพิทาญาณ เม อ 

หน่าย  วิราคะ คถค ถา ย'. ครอง ผูก มด  นิ โร ชะ  ดบถ นิท  วิมต ติ 
จตห ถด พ* นิจ ากโ ถก ย ถนติ ถ งบ ใจ  ปรมํ  ถฃํ  ถ บาย เย่น เบน 


บรม ถขด ไน, 


ตอน ท ๓ นิมิต 


นิ มิค มิ  ๒ คอ; 


๑.  อุด คห นิมิต 
๒,  ปฎิ ภาค นิมิต 


นิ มิค ทํ้ง  ๒ อย่าง น ย่อม เกิด ฃํ้น บาง ซณะ จิฅ 


หรอ บาง คน 


^มอจิค'ฝ็งบ^1งไปเ!ถ็ว  ย่อม มอ คคห นิ มิค เกิด ฃํ้น ได้  ๒ ทาง 


๑ 


. เกิด ฃน จาก'^ ญญา เก่า ท เคย นิก ไว้ แค่ กา ถ ก่อน 

^ ^ ^ ^ (1)  I 


มิค วาน 
ถา ใคร ม 


๒.  เมิอ คิฅ^ งบ เกิด ซน เอง ชิง ไม่ เคย นิก คด 
นิ มิค ท เกิด ซน ท^  ๒ ชนิด นมิ ท^ คุณ และ โทษ 
จริง และ ไม่ จริง  ฉะน1]จงไม่ควรยคถอเ(^ยทเด้ยว 

^^^(^  มปซ็ญญะโดยรอบคอบกิมคุณ  ถา ใคร น^ติ อ่อน กำ ลง ไจ 

ไม่ ม " นิ กง นไา จะ หลง ไหล ไป คาม นิมิค  บาง ทถง กบ เผลอ ควยิ ดถอ 

นิมิ คน น ๆ ว่า เบน ซอง จริง 

อุกฺค หน มิค นม  ๒ อย่าง  คอ 

๑.  นิ มิค  ซอง รูป  เซ่น เห็่น ร่าง กาย ซอง คน เอง บาง  คน 

อน บาง  ก่ ควบ ไง  ท ราก^ พบ ไง  ดำๆ  แด งๆ  เซ ยวๆ 

ซาว ๆ บ ไง  บาง ท จริง  บาง ทก่ ไม่ จริง  บาง คราว เกิด ทาง ห ได 
ฆน เ^ยง คน พูด บ ไง  บาง ท เกิด ทาง จมูก ก ลน หอม บ ไง  เห มิ นบ ไง 

เช่น ท ราก (1 พ บาง คราว เกิด ทาง กาย  เช่น  กาย เล็๋ก  ' กาย ไค 


กา ย^ง  กา ฆฅำ  อา การท ไห กาย เห ถ่านฺ เรย กว่า  “อค เๆห นมฅ ร” 
ถา จคเ ฃมแ ฃงย่ อม เบน ทาง ใหเ กค  ‘'ว! ไ^'^ นา”  ขน ไฅ  ถ ไ^ฅิ 

อ่อน กก ถา ย!, บน  “วบ^^^^นูปกิเถ{^”  ไป  หถง ใหถ ไป คาม 

อา รม ณน ไ!  ๆ เชื้อ ว่า เบน ความ จ รง  แม จริง กฅา ม ซอง ไม่ จริง 

ย่อม แทรก ซม ได  เปรย บ เห มื้อ นก บฅไ คน ทน ไอ ยู ในทิ แจ ไ เม อ 

แ^^งพระอาทคย่อ่องย่อมมื้เงา  คน ม จริง  อ่วน เงา น ไ! ย่อม 

เกด ฅด อยู่ ก ไ! คว คน  แฅ่เ งาน น ไม่ ใช่ คน จริง  ฉะ น* น ท่าน จิง  1ห้ 

ป ถ่อย วาง ซิงฃ อง จริง  ซอง ไม่ จริง น* นกห ถด ไป ฅาม  นิเ รอง นมิฅ 


ซอง รูป 


I®.  นิมิฅ ซอง นาม  เมื้อ ถม ถะ เอ่ย ด จิฅ ว่าง จิฅนิ ง 

จิฅฟ้ งบ ดแ ถ* ว ย่อม ม อะไร เกด ขน  บาง ทนิก ถงเ รอง อะไร  ชุใดั 

ท่นท  บางคราวไม่ฅองนิก^^ดเกดฃนมาเองในดวงจิฅ  ถ ไาษ ณะ 

อย่าง นก็่เ ร ยก ว่า  “อค คหนิ ม่ฅ”  มื้ค วาม จริง บ ไง  ไม่ ม ความ 

จริง บ ไง ปน บาง  จะ ยิดถ อ เบน ความ จริง ไป ทเด ยว ไม่ ได  บาง 

ครา วก จริง  ความ จริง น ไ! แห ถะ เบน เหฅ แห่ง ความ หถง  เช่น 

จริง  ๓ อย่าง  สิงทิ ไม่ จริง มคไ  ฟ อย่าง  เมื้อ เกด ความ เชื้อ' 

ม่นแ ถ* ว ถิง ไม่ จริง กยไ เฃไ ใจ ว่า [บน ความ จริง  อ ไ! นก ทำ ให้ 

เกด  ‘ไ วิ บ'^^ นปณ ถ' ฝ็  ได้ ทาง หนิง  ฉะ นน จง ควร ทิจะ ทำ 


นมิฅ ทํ้ง  ๒ คื้อ  “อคุ ค VI น มิฅ”  ‘ขอ V ^ รูป  ‘•อ คุก หน มิฅ”  ไ!) อง 

นาม นเ มอ ๓ คขํ้น ไก ย ทาง ใ คทา งหนิ ง ควร จะ เฬิญ  “ป ฐ ภาค 

นิ นิฅ”  ต่อ  คื้อฌ อม นิมิฅ อนใ คเกิ คฃน  ถไเ มน รูป ใหญ่ นิก 

ใหเ ถึก  ใหใ กถึ  ใหใ กถ  ให้เ ถึก  ใ หโฅ  ให ๓ ด ให้ ด โ]  จำแนก 

นิม คน โ]  ๆ ให้ ฌนถึ วน  ๆ แถึว ปถึอ ย วาง ไป  อย่า  1ห้ นิมฅ 

เหล่า น^ มา แต่ง จิฅฃ องเรา  ให้ จิฅฃ องเรา แต่ง นิมิฅ เหล่า น่นใ ค 


อย่า งนิก  ถำ ไม่'^ ๆ มา! ถ ทา ได เช่น น^  อย่า เพิง ไป เกิย วฃ อง 

ให้ ปล่อย ไป! ถึย เอย  มา เจ รญถ ม หายใจ เข ไอ อก คาม เคม  ถไเ บน 

นิมิคของนามเกิคขํ้นจากจํคกใหุ้ยโ1ย^ฅไ^^คิใว*ควยด  พิจารณา 
ความ รูทิ เกิด ขน ว่า ม ความ จร งเพิ ยง ใด  แมม ความ จริง กไม่ ควร 

ยดม โ] ใน ความ เห็น น โ]  ๆ ความ รูน ไ]  ๆ ถ ไยด ความ รูจะ เกิด เบน 

‘วิ บ^ นูปกิ เถ^”  ถ ไย ด ความ เห็น จะ กถา ย เบน ทิฎ' ปาทาน 

ทฎ ^ มานะ  ความ ล่า คญ คน ว่า เบน อย่าง ไน น ว่า เบน อย่าง นิใป ต่าง  ๆ 
ฉะนไ]ผูปฎิบ"คควรปล่อยวางไปเ(^ย  คาม^ ภาพ แห่ง ความ เบน จริง 
ถึง เหล่า นถไ ไม่ รู เท่า เอา ทน ย่อม เกิด  “ว ปริ ค วิปถ าเ 1”  ผิด พ ถาด 
ไป จาก คณค วาม ดอน ยง 


) 


ตอน  ' ๔ วิบส สนูป กิเลส  ๑๐  อย่าง 

(®))  ‘ไอภาโ^^'’  เฟ ง^ ว่าง ชิง เกิด รน แถว  ย่อม ม ธง 


เห น ใด ใน ทึ๋ใก ถ้แ ถะ ไถ ถ 


กิงท 


(๒)  “ญาณ”  ญาณ  คอ ความ รู ย่อม เกิด ขน 
ไม่ เคย รูกรู ใด้อ ย่าง แป ถก ประ ห ถาด อ^' จร รย  เช่น  “บุพเพนวา— 
^^าฬ'^ฅญาณ  ” ระ ถิ้ก ชาติ ได้  ญาณ อ" นนย่ อม ทำ ให้ งม งาย 

ไป ได้ เหม่อ นก" น เห้น ด้ถูก กิด้ ใจ  ถา เห นเ รอง ไม่ ดไม่ น่า ปรารถนา 
กิ เ^ย ใจ  “ จฅูป ปค ญาณ  ” บาง ครา วกิรู  “ จติปฐิ^^นร  ” 

ของ คนแ ถะ^" ติว ใน โถ ก เช่น ฅาย จาก ไถ กน็้ใ ปแ ถ* ว ไป เกิด กิ 

ไน* นกิรู้ ได้  เบน เห ฅให้  เพ ถน ไป  คาม ความ รู  ความ  เห น น^  ๆ 

เพลิน หน" ก เข* า ความ รูไม่ จ รง เข* ามา แพ รก  ก ยง ลิาค ญ ว่า เบน 


อิม 1๙ ย' ไน หฉง 


(๓)  “บี ติ”  (า วาม อม กาย อิมใ 'จ 

งม งาย  อม กาย จน หาย หิว ร้าว หิว นา  หาย ร้อ์น  หาย เย น 

อม ใจเ ๙ ย จน เพลิน  อิม จน ลิมค วก ถา ยเบี น (าน ร เกย จฃก ราน  บาง ท 
กิ ตาก โ!^ ว่า คํวเ บน ผู้ลิา เรจ  น "น กิกื้อ อา รม ณนน เอง 

{^}  “บี ๙๙ ทริ”  โกย ๙ งบ  ใจ ๙ งบ  จน! ม่อย าก 


พบ I หน^ง ใด  ๆ ใน โถ ก เห น ว่า ไก กน โ^ ไม่'^ งบ เบน ถิงบิ ฅว ไม่ 

ฅอง การ  หวาม' ไ รง ถา จิคก งบ จรีง  สิง กงห กาย ใน ไก ก ย่อม'^ งบ 
หมด  ผู้กิเ ฃาไ ปคค (ๆ วา มก งบ แกว  แม้ กา ยก ไม่ อยาก กำ งาน 

ใจ ก็ ไม่ อยาก คิด นก  เพราะ คิด ความ กง บน^ เบน อา! มณ 

(๕)  “ก ข”  เม้ อก งบ แกม้ 3 เกิด กข กาย  กุ ฃจฅ  เม อกุฃ 


มากๆ แล* วเก ก็ยด ทุก ข คอ เข ไ ใจ ว่า กุ ขน^ด ทุก ฃนน ไม่ ด ทฎ 5' 
คื้อค วาม เห นแฅ ก ไป น^ เบน  ๒ ชก  (ความ เจริญ กุฃก็ คิอ มา จาก 
ทุก ขน" น เอง  ) ทุก ข คอ กุฃ  เม อกุข เกิด  ทุก ช เบน เงา  เม อ 
ทุก ข เกิด  กุขเ บน เงา  เม้อ ไม่ เขา  เจ เช่น น โ^จ งก กาย เบน กิ เกก อ๎น 
ห นง  คอ  กก็น อา รม ณน" น เอง 

ความ ก บาย,  ความ กง ด ความ วิเวก  ความ เย นอ* นสิก ชํ้ง 

คิด อยู ใน 


จบ ใจ เกิด ขน แกว 


5^  ^ (/ เ^  ๕:, 

น [ป [น! 


นาม ขรร มอ นพ 


อ ใจ น^ 


กเ พก 
น เอง 


! อา รม ณนน  ๆ คอ 


( ^ ) “อข โมก ข ” ความ เข ไ! ปน ยม ใจ เชอ ถื้อใ นความ รู้ 
ความ เห น แกะ สิง กิรู้พ เห น ว่า เบน จริง  ถไ จริง ยนคิ วอยู่  ไม่ 

จริง ย่อม เข ไ มา แพ! ก จริง ไม่ จริง เบน ของ คู่ กน  คอ ของ อ" น 

๕ (เ^', X ^ (0*^  0^1  ^ •*^ 

เคย วก นผ่น เอง  เช่น กำ พูดฑิ เซา ปค กน ว่า  นาย แดงอยู่ บ้าน ไหน  ? 
เรา คอบ ว่า ไม' อยู่  นาย แด งม จริง อยู่ บ' าน จ? ง เขา ฅอบ ว่า ไม่ อยู่ 


คอ  พูด ปค  ถา นาย แด^ ไม่มั่  กน น* า ๓ พูด ปด ไม่ ไค้  ฉะ น* นฬิง 
กบ ไม่ จริง มํนเ บน รอง อ' น1ด ยวก ไ 4 

( ฟ่  ) “บ ค กา ห ” ความ เพ ย รก ถำเ กิน ไป ไม่ พอ ด เบน 

^หค ให้^ ง ซ่าน  กื้อ  ย ไย ดถื้อ อา รม ณอ ย่น" น เอง  กวา มม่ง หน ไ 

แรง เกิน ไป ไม่ พอ ค ออ ๆ 1 

( ๘ ) “อบ ฎ^า น”  กื้อ  กิเ ซ่า ไปฅํ้ งอ ย่ใน อา รม ณ อไเ ใด 
อ" นหนิ ง ทึ่คน รู เห็น ไม่ ยอม ปล่อย วาง อา รม ณน 1 ^ ๆ ' 

(.:^)  “อ เปก ขา”  กวา ม วาง จฅ เฉย  ไม่ อยาก พบ  ไม่ 
อยาก เห็น  ไม่ อยาก นิก  ไม่ อยาก กิดพิ จาร ณา  กิอ ล่า ก" ญว่า ฅน 
วาง ได้ หมด แล่ ว เบี้ นก วาม เซ่า ใจ ผด ใน ขณะ จิ คน" นฅ่า ง หาก 

( ) “นก นฅิ”  กวา ม พอ ใจ ใน อา รม ณน^  ๆ กื้อ 

คิด อา รม ณพิ่ฅ นพ บฅน เห น น" น เอง  ล่ง ห็งห อาย เหล่า น เม อรู 

ไม่ เห่า เอา ไม่ ทํนย่ อม เบน เก รอง แ^ร* าหม อง ใ จอน หนิง  ฉะ น โ^  ผู 

ปฎิ บ* คกว ร คิก ษา ล่า เห น ยก ใหเ ขา ใจ ถิถ วน  จิง จะ เบน  “วิบล่^^นา- 
11^า ณ”  จะได้รู้แจไ^^จจขรรมทไ  ม ทุก ข กาย  ทุก ขใจ  กอ 

^ง ล่า บาก กาย  ล่า บาก ใจ  เรย กว่า  “ ทุก ข ” บาย กาย 

^^บายใจ  กยไ เรย กว่า  ทุก ข ” อย่  เพราะ ม" นเป ล่ยน แป อง 

ได้  เห คใหั ทุก ขกํ้ง ห อาย เหล่า น เกิด ขน ไค้  มอย่  ต อย่าง 


คอ  5).  “กาม ฅณ หา”  ความ ทะ I ยอก ะ ยาน ใน รูป  เ^^ยง  กถิน 
ไผ ฎ^'^ เพะ  ซรร มา รม ณอน เบน 9 ง น่า รก  น่า ใคร่  เซา 

ไป ยด ไว้ มา เบน ชอง ฅน  จง เบน  เห ฅให  เกิด ทุก ชได้  ชน่ด  ห นง 

๒.  “ภ วฅณ หา”  ความ อยาก เบน อย่าง น^ อย่าง นซิง ไม่ ม^า นะทิ จะ 

เบน ไป ได้ กิ อยาก เบน  ซิงไม่ใช่^ว^Iาแอะไอกา^^ทิควรกิอยาก  ท่าน 
เรย กว่า ความ หิว โหย  เปรย บ เห มอ นก ไช คน หิว ช' าว  แต่ ไม่ม่ ชาว 

จะ กิน  แกิวแ^เดงมรรยาทใหปรากฎ  ว่า เรา เบน คน อยาก กิน ช* าว 
ท่าน เรย กว่า  ‘'ภ ว ฅไา 4 หา”  (จฅ ท่า ย)  เบน เห คใหิ เกด ความ ทุก ช 

ฃํ้น ได้ ชนิด ห นง  ๓.  “วภ วคณ หา”  ความ ไม่ อยาก เบน อย่าง น^ 

อย่าง น เช่น เกิด มา แถว ไม่ อยาก คาย  ไม่ อยาก พ ถ* ด พราก จากรู ง 

ท^ ห ถา ย ใน ไถ ก ซีงฅ นม อย่  เช่น  ม ย? 1 ม ถา ภ กิ ไม่ อยาก ใหิ ย^  ให้ 
ถา ภ หาย ไป จาก คน  ความ จร งน 1 เก หน ไม่ พ* นิ  เม อม* นิ แปร ไป  จง 
หิา ให้  ๓ ค ทุถฃ  (จิฅ ไหว)  ปุนปุ ปุนํ  บิฬค ตฺตา  ภ เวน  วิภเ วน  'ป็ 
เบน ภพ นํอย  ภพ ใหญ่  ใน จิต ก่อน  แ0ว ต่อ ไ!! เบึ๋^ น ชาติ  ฉ; น*^ 
ข้มั๋บ ญญา ย่อม 0 ะ วาง เส์ย ได้  ก 0 ายเ บน ฅว  นิ โร ร ชร รม  บํง เกิด ชน 

ใน ใจ  คื้ซเ ข้า ไป รู้ ขอบ เขต แห่ง คณ หา  ระวาง ได้ คํวย  “วิ บ กิ' เ! นา. 
ก่มม ฎ^า น”  ป ก่อ ย^ง ชา ร หง ผาย ด แอ ะ ผาย ชํว  การ ฑจะ ป ก่อ ย 


ได อ ยาง นํ้นฅํ้ อง อา ศํย เจริญ  ‘'ม ร! ก”  ใหแ โ! กถไ  กอ ทำ  ''บ ญ ญา- 
ญาณ”  อ ไ^ บริ^ท ซให เกด ขน ใน จคฃ อง ฅวเ อง  จง จะ รก วาม จริง 

ทุกฃ เบน ของ จริง  ^มทํ ย เบน ของ จริง  นโร ช เบน ของ จริง  มร รก 
ฟ้นข อง จริง  รู อย่าง น เบน  “วบ^^^^นา”  แถะของจริงท้ง  4 นโ1ปล่อย 
ออก จาก ฅนพ นไป จาก จริง เฟ้ย ได้ นน แห ถะ  จะ เข* าถิ้ง  ‘'อม ค ชร รม” 
กอก วาม ไม่ คาย  ของ จริง กม โทษ เพรา ะม่ช อง ไม่ จริง ปน อยู่ ด* วยก โ! 
เม อม่ เงิน จริง ย่อม ม่เริ นปถ อม  เม อม กน รวย ย่อม ม่ไ จร กอย ปถน 

กวา มห ถด พ* น ย่อม ป ถ่อย ของ จริง  จิงจ ะถิง  “ นพ พาน ชร รม  ” 

ฉะ นน  ผูปฎิ บ" คกว รให รูเร อง ข* าสืก ครู ของ^!^ มา ชิ  นว รณ  ท^ 
อย่าง  “อก กหนิ มิค”  ทโ  ๒ อย่าง  “วิบถ่^^านูปกิ^ถ^”  ๑๐  อย่าง 
ของ จริง  4 อย่าง ให ห่าง ไก ถจิค ใจ  จิง จะ พน ไป จา กก วาม เ^ร* าก วาม 
ชน แฉะ ไถ ไก รก ทโห ถา ย หมาย กวา ม ว่า  ถง ใด  ๆ หมด ไม่ 

ยดถื้ อทง 6 น ปล่อย  '*4^มมฅ”  ปล่อย บไ เ^ ญ' ฅ ปล่อย ปฎิม่ ค 
ปล่อย  '‘ป ฎิเว ข’’  นํนเ 1ห ละ นอก เหฌุ หนอ ขโแ บน จุ คทิมุ่ 5 หมาย 

ของ พระ พุ/) ซ าส์ นา  ผูฅ องการ ละ  กาม คณ หา  ” คอ ความ 

ยิน ด์ร่ก ใคร่ ใน อา ร' มณ  หง  '0  ตอง เบน ขุฬล อ” นบ? พุทช 

ถฬิต ใจ ทิเร ยก ว่า  อฬิล  ” ขู้คะ ละ  ''ภ วฅฒ หา”  ได้ กอ จิต 


ย หา เต อก อา รม ณอ ยูนํ้น  คอ ง เบน ฆูม  ''^^มมา^^มาริ  ” อ น- 
บ ริ (เก ข ‘ รอบคอบ แต" ว จร จะ ตะ โด  กเร ยก ว่า  “อร จค  ” 

“วก วคณ ณ หา”  ความ คด  ความ ร ความ เห น ความ ม 

ความ เบน  “ กฎ^ มานะ  ’ ’ ไม่ 0 ะ วาง  ผ้กิ จะ ตะ ใ ด้น^ ค* อง ม 

“ วิ 3 ริ^ นาบ ฌญา  ” วิชชา อ นบ ริ (เก ร โดย (^ม บูร ณ กิเริ ยก ว่า 

“อริ บญญ า’’  ไ เต* วจง จะ ตะ ได  ฉะ น* น ไฅร สิกขา  คอ  (1ต 

ฟ้มา ริ  บ ญญา  หมวด หนิง ท จะ ตะ เห คุ แห่ง กก ฃไดั  นอก จา กน 

เบน ของ จริง ใม่ม หน ทาง ใด เตย กิจ ะห ตด พน ไป ได 


ม รณ สสฅ  วบส สน ากม มฎฐ ไน  คอ  ให้ ร ะ ตก ถง 

ความ คาย  คอน นจฅ จะ ก* าวข น^  “วิ บสิ (^ นา'’  ปรารภ 

ถงค วาม คาย เบน อา รม ณ ความ คาย  . ใน ขอน หมาย เอา ความ 

คาย ซิงฌ น!] จ จุบ" น คอ  รูป เกด  รูป ด ไม่  นาม เกด  นา มด บ 

เม อรู้ ได้ อย่าง นจิง จะ เริย ค ว่า เบน ผู้รู ใน 
ข ไ] นก ต่าว ลิง การ คาย จำ เ] ม่น จะ ค* อง นก ถง การ เกิด 
ว่า  การ เกิด ของ รูป มกิอ ย่าง  การ เกิด ของ จิ คม กิ อย่าง ย่อม รูใด้ ของ 


ริงเ บน อย ใน ขณะ จิฅ 


“ ม รณ" สิ' ส์ค  ” 


บูคค ตด้ม จิ ตอน •(^ งบ  ^ 

อธิบาย รูป  ความ ตะ เอย ด ชอง รูป มถง  & ขน 

“ห่น ร ป”  รูป หยาบ  คอ รูป กิ เบน กก ขเ วก นา ปราก ฎ ขน 


เช่น  เจึบ ปวด เม อย  ว่า ม้น เกิด มา จาก เห คอ ะใร  ทำ ให กำหนด รูจน 
มน จะ ดบ 

๒ '‘ป ณฅรู ป”  รูป ปราณ ค เกิด ขน ใน กาย  เม อ เกิด ขน แล ว 
ให้ กาย เบา  กาย อ่อน  กาย ละ เอ่ย ด ม^^ ข เวทนา  รูป ซน ดน 

เกิด ขน จาก เห คอ ะ ใร  ให้ กำ ห นดรู จน กว่า มน จะ ดบ  ๆลๆ 

๓ ''  'สุขุมาล รูป  ” ’ รู ปละ เอ่ย ด อ่อน  อ่อน โยน  นิม นวล 
คล่อง แค ล่ว  เกิด ขน แลุว ให้ กิาท นดรู ว่า  เกิด ขนด" วย เห คุ อะไร 

จน กว่า ม" นจะ ดบ 

4 ‘‘ไอ ฬาริ กรู ป”  รูปเ มอ เกิด ขน แล* มกวาม^^ง่าข่าเผย 
แ' จ่มใ ๙ ร่าเริง  “มข วณฺไ ณ วิป(5อ่ทคิ”  เม อ เกิด ขน แล ไ) ให้ กำหนด 
รู้ ว่า  เกิด มา จาก เห คุ อะไร  กำหนด ไว่จ นก ว่า มน จะ ด ไ]  ฯ 

รูป ท^  4 น ย่อม เกิด ขํ้น  ย่อ มด บ ไป  ย่อม กำหนด รูไต ว่า 

มโแ กิดฃ นคร ง ไหน ก่อน 

4 “มโนภาพ”  เกิด ขํ้นด ไย อำนาจ แห่ง จฅ  “มโนภาพ” 
นไ  เม อ เกิด ฃํ้นใ ห้กำ หน ดรูจ นก ว่า จะ ดบ ไป  เม อรู 1 ด เช่น น 

กิ เข ไ ไป อยู่ ใน วง ของ  “มรณ^ ค”  อข นาย รูป ซน ดน  คอ เม อจิค 
ส์งบเบน^^มาขอย่างแน่วแน่แล่ว  ย่อม ม อำนาจ ฟ้า มา! ถทจ ะ^ นไง 

รูป ฃํ้น ได ใน กา! นิอ  ( รูป กิพย หรอ รูป ใน รป  ) นิกถ ง ภา พอ ไ ใด 


แ11 วย่ อม จ: ปราก ฐ รูป อํนน็ น เม อรูป เกิด ขม แถ่ว  ดวง จิคย่ อม 

เฃ็า ไป กา ยอย่ ใน รูป นน  { ไป เก! เวท า งใก ถๆใ ด)  ถ* าฅิด ยดถื้ อ 
แถว  ณรย กว่า เกิด I พ รา ะใม่ ร้จไ ไก วาม คาย น้นเ อง  รูป เกิด ขน ไค้ 


จาก อาการ/  อ ยาง  กอ 


*).  เกิด ขน จาก อริ ยาบ ถ แถํ้ว่ ด ไง ไป ไน อิริยาบถ 

1®.  เกิดฃนจากจิต^^มปยุฅ  ด* วย โถ ภ ไกร ข หถง  เกิด 
ก^อ? นู่เ ถ* วด ไง ไป 

๓.  เกิด จาก การ หายใจ เข* า หายใจ ออก ใน วาระ อ* นห นง 
แถ* วดบ ไป 

4.  เกิด ขน จาก ปอด ฟอก ไถ หค  เกิด ขน ขณะ ห นงแ ถ* วดบ 

ไป ใน ขณะ น^ 

เกิด ขํ้น จาก หวใ จฉด ไถ หิฅ ไป ใน^ วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 
ให้ รุปป ราก ฎฅ^ ขน จาก อำนาจ ของ การ ฉดไ ถหิฅ  เกิด ขํ้น ทาง หู 

ทาง คา  ทาง จมูก  ทาง ถน  ทาง กาย  รูป ท^ ห ถา ย เห ถ่าน  ย่อม 
เกิด อยู่  แถะ ด ไง อยู่ ทก ขณะ  อก จำนวน หน งเริ ยก ว่า  'ไก จร รูป” 
รูปวง ไป หมู นเว่ ยน ไป ได ย รอบ ของ รูป หยาบ  ม & ชนิด  คื้อ  แ^ง 
เถ่ ยง  ก ตน  รฟ้  ถ^ ต้ะ  แค่ ถะ อย่า งม  & ชน  เช่น  แ' เ^ง หยาม 
ไป ชไ  ช^กระ พริบ ตา หน หนิง  ๆ แ'^ ง วิง ไป ได ห นง ไย ชนแ ถ* ว 


ไ* 


ฝ^ 


ดบ^!ง  ลวน แ'^ ง ปราณ ค ชน^  ๒ ยง วง ไป อยู่ แถว ดํบถ ง ชํ้น  ๓ 
ยง แล่น ไป ได้ อก  ชํ้นกิ '4  ทิ  & ย่อ น วิง แล่น ไ ใ) ท็วโ ถก' จก ร วาฬ 
ล่วน เ^ยง  กถิน  ก เช่น เด้ย วก" น ความ ฟ้มพ นซฃ อง 


ฃาฅ ทุก ชน ด ย่อม แล่น ถิงก “น ทุก ขณะ  ค่าง ก" นแฅ่ ช* าห รอ เรึว 

เกา น^  น" นแห ถะ คื้อค วาม ไม่ เถ มอ ภาค ก" น ท่าน เรย กวา 


อ น' จจ ถก ษณะ 


^ ได ต็วย วิชชา  ถ่าใ กร ยิง โาฅ็ ธง เห น ว่า I บน ไป 
ไม่ ได้  ความ' จริง ม" น ย่อม เบน ได้ อยู่แ ถ* วได ย ขร  รม ชาค่ ของ เขา 

ไม่ใช่ร้^ท่วย^^ญญาชรรมดาจิ้งเรยกว่ารู'จริงรูเอง  รูใน ภูมิ ริฅข อง 
ผูปฐิ บ" คอน ม่ดว งฅา ได้ เกิด ฃํ้นแ ถ" ว ณ ภาย ใน  ริได้ กํ้งค วาม เกิด 

ด" บไป แถะ คํ้ง อยู่  โดย ชร รม ขาฅ  ชมฺม เฅิ.  ย ถา  ภูตํ  ฌุาณ ท สฺสนํ 
ว มุฅฺฅิ  วิสุทฺ ธ วิ รา โค  นิ! รโธ  ใวิพฺ พานํ  ปรมํ  สุฃํ  พระ 
นิพพานเบน^เขอย่างกิง 

ล่วน มาก เกิด ขนแ ถ* ว คาย ไป น^  ย่อม ม่ ขณะ อนเ รวย งก ว่า 

รูป ภ ถา ย พ* น เท่า  ขกิ' จะ กำหนด รู ได้ ใน ความ เกิด ขน ของ นาม แถะ 

ความ คาย ของ นาม  ค* อง เบน ผูมจิ คอ" น' ถ์งม จิ ง' จะ รน ามทํ้ ง 4 นน 

ได้ คอ  เวพ นา  จิต เ^วย อา รม ณ ทุก ข ^ ญญา  ความ' จำ 

อา รม ณ ได้  ล่ง ฃาร  ความ คด ปรู งแค่ ดร่เ ว วิญญาณ  ความ รู 


ชด ไน อา รม ณทง ห ถา ย ท ประจำ ยนฅ วอ ย่น* น เกิด อยู่! โจจ บ่น  ดบ 
บ่จํจ บน นอ’ นหนิ ง อก(^วนหนิงเรยกว่า  “ไกร จร เวทนา  บ่ ญญา 

ถ่งฃ าร  วญ ญาณ”  ทิ'^ ญ จร ไป ท" วโ ถก  แต่ ถะ อย่า งม ถิง  & ชน 
กอ เวท นา  & บ่ญญา  -^  ฃาร (^  วิญญาณ (I  ช* น ภอ  ๑ หยาบ 
๒ ปราณ ฅ ๓ ถะ เอย ด ชไ  ^ เรว  ^ ชน ดนย่ อม เถ่น 
กด ต่อ กน ไป เบน ทอด  ๆ แถว ห มน กถบ มาท เดิม แถไ เด บถง  แถ* วิ 
กเกิดฃนใหม่ไมมกิ^น^^^ค  เม อ ไม่ มบญ ญา  วิชชา ความ รู  ทาน 
เรย กว่า  “อวิชชา”  คอ ไม่ ร นาม เดิม ทิกง ชน  นาม ทิเ บน  “ไค จร” 
รูปทิ เบน ไค จร  ทแถ่ น ไป รูไม่ ได้ จิ้งเ บน เห คุ ให้ เกิด  “ ปฎิถ น ร- 

วิ ญ ญาณ”  แถว เกิด มถง ฃาร คอ ค็วิ  “ กรรม  ” แถไ แกิด ม่ 

“วิบาก คอ รูป เวทนา”  แ ถ'^ นกิด  “ฅ้ณ หา”  เกิด  “บ่ ไญญ า” 

ความ จำ หมาย เกิด วิญญาณ ใน อาย กะ ภาย นอก อก ช* นหนิ้ ง แถ" วิ 

กห มน กิน ไป เรย กว่า  “ช" นรว่ ฐฎ”  หมวด กอง หน น กอ •นวย น 

เปถ ยน ไป ไม่ เฟ้ มอ ภาค กน นน แห ถะ เรย กว่า  “ อนิจ จา นุ บ^' ฟ้ นา- 

ญาณ”  รู้ ได้ ด* วิ ยฅา ใจ  คอ  “ บญญ า วิชชา  ” อ" นิ แท้ น* น 

ฉะ นนผู ปฎึบ "ก  “ วิบบ่ ฟ้นา กมมํ ฐ^ าน  ” จง รอบคอบ ให้ ท^ ถง 

ได ยบริ บูร ณจิง จะ เบน ไป เพ อ พน จากอวิชชา  “บ่ง ซา ร”  ท* งห ถา ย 


ไน ขํ้อน ป้ น ฟรย บ เห มอน น^ เรื้อ ฃา มน หา ฟ้มุท ร ถาม คถน ใหญ่ 

'ส์ายตาก(^ญ่  หูก^ น จมูก  ถน กาย  ใจ  ^^นหมด  ไม่'^ ามา รถ 
จะ แถ เห็น กาง ไกล ได  ดวง จิฅฃ อง ผูปฎิ บคเ มอ จม อยู่ ใน  “นิว รณ” 
กไน่ ฟ้า มา! ถกิ จะ มอง เห็น ความ คาย ได้  เม อ จึฅฃ อง บค คลผู้ ใด 

ได้ ปราบ  ‘'นิ ว รณ”  ให้ หมด ไป  กเป รื้ยบ เห มอน น^ เรื้อ ขำ ม มหา- 


ฟ้มู กร  ไม่ มค ลน ลม  ย่อม มอง เห็น รูป ได้ ใน กาง ไกล  ฅากึ จะ ด 

หูก จะ ใรื้ง ได้ ถน ”ด  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ก จะ กวาง ขวาง ปลอด โปร่ง 

น^า กจะ ใฟ้  แฟ้ง ไฟ ก จะฟ้ ว่าง  ฟ้า มารถ กิจ ะรู้  ได้ ก^ ไป  ฉนใ ดก็ด้ 
ผู้กจ ะรูค วาม คาย ได้ ซด แจง  ฅอง เบน ผู้บำ เพ ญฟ้ มา ชเบ็่ ^นเ บอ งฅ ไ; 

อนเ บน ข^ แห่ง  “ว!] เฟ้ฟ้ นา”  รูป กง  & อย่าง ดง กล่าว มา แล ไเน น 

เกิด ขํน ได้ อย่า  ง ไร  อะไร เบน เหฅ แห่ง ความ ด ไ] ไป  อะไร เบน เหฅ 


แห่ง ความ คบ  เวก นา ของ กาย กด  เวทนา ของ จิฅ ถด  เกิด 

ขน ได้ อย่าง ไร  ดบไ ปอ ย่าง ไร  อะไร เบน เห คุ  ฟ้ไไ ^ญา ความ จำ 
ได้ หมาย รู เกิด ซน อย่าง ไร  อะไร เบน เห คุด บ ไป อย่าง ไร  ฟ้ไฃ าร 

ค ว'^ ม คิด นิ้กป รง แต่ง เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  อะไร เบน เห คุ  คบ ไป 

อย่าง ไร  “ วญ ญาณ เกิด ขน กาง คา กเร ยก ว่า  จก ข วิญญาณ, 

โฟ้ค วิญญาณ,  ขาน วิญญาณ,  ซิว หา,  กาย,  มโน, วิญญาณ” 


I 


(ๆ0ามร้ทงห0า1)เหฉ่าน1กิดฃํ้11ไค้อย่างไร  ? อะไร I บน เหคุ  ? ดบ 
ไป อย่าง ไร  ? 

สรุป แลํว ม ๕ อย่าง  คอ 

•7.  71] 

๒.  เวทนา 

๓.  ^โ1]โ] ^า 
((งฃาร 

๕.  วิญญาณ 

ภาย นอกอย่าง หนิง  ภาย ใน อย่าง หนิง  ประจำ อยู่ ที 

อย่าง ห นง  ไค จร ไป อย่าง ห นง  ย่อม กำหนด รูได้ ทกเ ว ถา  ผู้ม 

บญญ  •เอน เกิด ๆ] นแถํ้ ว จาก การอบรม จิค  ให้ เบน]:^ ม ถะแ ถะ วิบ กิ' ส์นา 
จง จะ รูได้ ใน ความ ฅาย เห ถ่าน  3ปญ ญาท เกิด ๆ! นน "น ท่าน เรย กว่า 

''  ปพเพนวา^^าน(1'^คญาณ  ” รูเร องของ รูป ท เบน อยู่! ปจจ บน 

รูป ทํ้งห ถา ย เห ถ่าน  ความเกิดแถะกวามดบย่อมไม่เ^^มอภาคก"น 

ย่อม มถ่ก ษณะ ค่าง  ๆ กน  เม อรู้ ได้ เช่น น,  ซอ ว่า เบน ผม วิชชา 

ข ไ) หนิง 


“ จฅูป ปาด ญาณ  ” บ ญญา วิชา 'ช่อน ย่อม กำหนด รูใน 


วาระ ของ จ(?1แV น่ฅน 


1 


ซงเ กด ขน 


— ดบ ไป 


^ ^ 0^  ^ 


บาง ขณะ เอ ดดด บด 


บาง ขณะ เกิด ช้วด บซ้ว  บาง ขณะ เกิด ดดํบ ชี^]  บาง ขณะ เกด 


ชี'] ดํบด  ย่อม กำหนด รูใด้  คื้อ  รูภพ ซา กิ 

''  อา^ วก ขย ญาณ  ” บญญ าวช ชา ข* อนเ มอ เกิด ขนแลว 

เบน เห คให เกิด  ความ  เบอ หน่าย ใน  นามํ  แถะ รูป  เกิด ขน แกํว 

ย่อ มด ไ] ไป  แล วก เกิด ขน ใหม่ แทน  ห มน เวย นก นอ ยู่ อย่าง น 


รูป หยาบ กห มน ชา 

นาม ละ เอย ด ห มน เร็ว 
เห นความ ทุก ขอ' นห นง 


รูป ละ เอย ดกิห มน เร็ว  นาม หยาบ หน นชีา 

เม อ กำหนด ได้ เช่น น กิชอ ว่า เบน ฆูม อง 
แล วก ล ไ] มา กำหนด ดวง จิฅ แห่ง คน อก ว่า 


ใน ขณะ น ไ] กิคข องเรา เบน กลาง ไหม  ? ถ' าจิค ยิน ดใฟิ งทเ รา รู้ 

ใน1ๆ0ามรู้ร0งฅนภเบน  '‘กาม (เขต ฬิานุ 1ย ก”  -'  ถา จิต เรา 

ยิง ยิน ร' าย ใน ยิง ติ เรา รู้ ใน กวา มรู้ซ องเรา 0 าระ จิ คอน น' น จิ คน น 

ก็๋เ บน  " อคฅ กิ ถม ถา นุไ ยก  ” ทำ ใจ ของ คน ให้ ถำ บา กก กำหนด 

รู้ใค้  แกํว ทำ ใจ ของ คน ให้ เบน กถา ง วาง เฉย ต่อ อารมณ์ ติรู้ เห็น 

น % ๆ ใน ขณะ จิ คอน นนเ ณ์เ  “ มรร กจิค  ” เม อ มรรค เกิด 

ขน ใน ควง จิต  "ส์มุร เย  ” ย่อม คบ ไป  ใจ อ” นน* นห ม” นพ ยา ยาม 

ร” กษา ให้  ทำ ให้ มาก  เนวิ ถจิค ธน นน  จิ คอน น* น์ชอ ว่า เบน ผู้ 


'‘หริ ญมร รก”  เม อ "มรรค”  ค^ ขํ้นใ นซณ ะอน ใด 

กวา มด น แอ ะ ความ ตะ วาง ย่อม เกด ฃํ้น  เม อ ทำ ไค เซ่น น กเฃ ไ ขน 

ทรูก วาม ฅาย โดย ชด แซ่ ง บุก กอ ใด  ทํรูก วาม  ฅาย ด ไก อ่าว  มา 

บุค คอ ฆู้นโ เย่อ ม ทำ กวา ม คาย ของ คน ให้ อ คน ไ] ยอง ใด  เซ่น  พระ 

อริ ยเ ซ่า บาง ทำ น คาย  ฟ ชา ค บาง ทำ น คาย ชาติ เตย ว บาง ทำ น 

พโเ คาย เอย  ท่าน ท ^ อาย เก อ่าน  กก  เบน กนก รูซ่ก คาย รูซ่ก เกิด 

ทำ น เบน ฆ้มค วาม คาย อ่นน ไ] ย เพราะ ทำ นรก กก วาม คาย  กวา ม 

-.  น .ไ ใ.^  ^ 

เกิด นไแ อง  กน ชร รม ดา กิรูซ่ กก วาม เกิด แอะ กวา ม คาย ของ คน ใน 

ชร รม หมวด น ย่อมหา ยาก  กวา ม เกิด  แอะ ความ คาย  ชร รม ดา 

าม่ญ น^  เบน ขอ] โม่ ซ่า เบน' เทำ ใร นก  กน! ม่รู จก ชร รน เอย 

กรูซ่ โ) คาย  รูจก เกิด โดย  ชร รม ดา  'ฉะ นไเ  ผูทิจ ะริจ กก วาม คาย 

ใน ข ไ} น ค ไ] ง เมน ผูม่ว ช ชา ท เกิด ขน จาก การอบรม จิฅ  วิชชา น^ 

กิ อร ใน อา รม ณกิเ บน อด ค รใน อา รม ณทิเ บน อ นาก ค รอา รม ณ 

ร่^..^  'ๆ.^ โ.: โ โ^' 

ท เบน อยู  [นบ จ จบ นนเ บน วช ชา  ปอ อย วาง อด  ค ป ถอย วาง 

ถ นาก ค ป อ่อย วาง บจจุ บโเ  ไม่ ยดถ อ ใน วิง ใด  ๆ ทงห มด น^ 

ท่าน  เร ยก  ว่า  " วมคติวิ^^^ทช  ” กวา ม ห ถด  พไเ โดย  หมด  จด 

ดง น อ่วน อวิชชา นนเ บน วิง กิคร งก' น ขาม  กิอ  ไม่ รซ่ กอ ดฅกิ 

ถ่วง ไป แอ ไ]  ไม่ รจ กอ นาก ฅกิย ไ มา ไม่ กิง  ไม่ รจ ไ] นจจ บน  กิอ 


I 


ฟ ๔ 


ความ เกด ขน  ดบ ไป ของ รปแ 0 ะ นาน  คอ  กาย  ใจ  ถิงร 
ใฅ้ก ข ไ^  ^^ญญา  5ง จำก น มา จาก  ค นอน  ไม่ ใช่ ควาน รูฃอ งฅน 

ทิ'^ ราง ขน  ย่อม ค กอ ย่ใน  อวช ชา  ทํ้ ง^น  แม้ จะ ปรารภ ถึง  เร อง 

บญญ าถึใ ไ ปาน ใด กด ยไ ไม่ พน  เช่น รูวา ถึง ท 1 ห ถา ยม น ไม่ เท ยง 

กหถ ง ไป ก ไม่ ถึงทิ ไม่ เทิย งนน แห ถะ  รปใ ฬิงท เบน ทกฃ  ก็่หถ ง ไห ถ 
ไป ใน ถึง ท เบน ทุก ข รูว่า เบน  ''อ นฅฅ า’ ใ กหถ ง ไป ใน ถึง ท 
เบน อนฅ ดาน ไ4 แห ถะ  รู อนิจ จง  ทุก ช่ง  อนด ดา  ก ไม่ รู จริง 
รู้ จริง น^ รูได อย่าง ไร  ? ' รู จริง น โ^ รู อย่าง น คอ  รู ได'^ อง หน" า 

ถะ ได้ ฟ้อง ทาง  วาง ได้ ท ไห มด  คอ รู ของ เท ยง  รู ของ ไม่ เท ยง 

รู้ ทุกฃ  รู้ฟ้ฃ  รู้อน 'ด ดา  ไม่ ใช่ ดวด น รู้ อด ดา คอ  ดวด น 

นิ่เริ ยก ว่า รูได้ ฟ้อง หน ไ ไม่ ยิ้ดถ อ ใน ถึง เทิย งแ ถะ ไม่ เท ยง  ไม่ ยด 
ถื้อ ใน ทุก ขแถ ถะ ฟ้ฃ  ไม ยดถึ อ ใน อ" ด เดา แถะ อ น' ดดา  ทิเริ ยก ว่า 

ถะ ได้ ฟ้อง ทาง วาง ได้ ทงห มด  ไม่ ยิดเ อา อด ด อ นา คด  บจจ บน 

จิดน 1 ^จิ้ง ไม่ ใซ จด ไป ข ไง หน* า มา ข ไง หถง  คง อยู่ ก็ใม่ ใช่  เมึ๋อ ทำ 
ได้ เช่น นเร ยก ช่า วาง! ด้ทง์ หมด  ยาว เท ว ฌาณ มต ตาย  ปติสฺ 
สติ มฅฺ ตาย  อนิสฺ สิ โต  จ วท รติ  น จ กิญฺจ  โล เก 
อุป าติย ติ  ใม่ย ดถื้อ 3 ง ใด  อุ  กง์ห มด ใน โ 0 กน 


ผล ทจะ เกิด ขน ใน ทาง ปฎิบ ฅินน  มอ ยู่  ๓ หมวด ดอ 


หมวด ท ๑ 


๑.  ปุพ เพ นิวาส านุส สกิ ญาณ  ระ ถก ซา ฅหน หณั ใด 
จุตูปปาตญาณ  รูจฅิปฎ^^น1ซอง^'ฅวทํ้งหถาย 

ใน ไถ ก 


๓.  อา สวไ โไข ย ญาณ 


รูจไไทำกิเถ^^เคริองเ(^ราหมอง 


หมวด ท ๒ 


®.  วบส ส นา ญาณ  ม ความ ร เถจ ง ขด  ๒ ย ทาง  คฅ 

'ส์ภใวฃรรมคอยรย^^จจขรรมทง 

๒.  มโน มยิ ทธิ  มฤท ซ ทาง ใจ  นก อย่าง ไร ได้ อย่าง น^ 
เช่น นิกใ หรู ป เกิด ปโา กฎ แอ เห็น ทาง คา ได้  ผู้ จะ ทำ ได้ ฅอง ชำนาญ 

ใน อุค คหนิ มิค ก่อน 

๓.  อิทธิ วิธิ  คอ แป อง รูปทิ  นก ได้ นโเ ให้  เษน ไป ฅาม 

ฅไ] งก ารผู้ จะ ทำ ได้ เช่น นน  คอ ง ชำนาญ ใน ปฎิ ภาค มิ มิค มา ก่อน 

๔.  ทิพ พ จก ฃุ  มคา เบน ทิพย่  มอง เห็  น ได้ ใม ทาง ไถ ถ ๆ 
ได้  ยู้มป ระ 15  าทค าด้  แ0ะ;เ ‘ฑ้ ใจ แค่ ง ชา คุ ใน คำ จง จะ เบ็๋ฬ ไป ไค้ 

เฃไ ใจ ปลก ประ ฟ้า ทใหั ตื้น 


๕.  ทิพ พ โสต  มหุ1บนทิพย์1^งฟ้ร1พ1(^ยง(?าเ11ยงใก0  ๆ 
ใค้  ข้มป ระ ส์าท หูดํ่แ 0 ะ เ ช้า ใ ^ แต่ง รา คุ ใน ฅํว์เ บน^ 0 ใต้  จง' ไะฒ น 
ใ ปใค้ เช่น นํ้น 

๖.  เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้ วาระ น* าใ' จฃอ งก นใค้  รู้ๆก แต่ง 
นำแย ■ห” วใ' จข ธง คน ใฬ้ะ อาด ใต้  จง' จะ เบน ใป ใต้ 

ฟ่.  ปุพ เพ นิวาส านุส สต ญาณ  ระ เก ซา  คิใต้  รู้ ใต้ ไค ย 
ทาง นิทิค หนิง  รู้ ใต้ โดย ทาง ญาณ หนิง  แ0 ะรู้ จ* ก' ส์อํบ รา คุ ใน คน 
จง ระ เก ชา คิหน หอํง ไต้ 

๘.  อา สวไ าฃย ญาณ  รู้ จ” กร าคุ แห่ง เก รอง เ(1 ร’ าหม อง ใจ 
หนิง  รู้ เห คุ แห่ง การทำ อาฟ้ วะ ให้ ฟินไ ร) ใต้ หนั๊ง 

หมวด ทิ  ๓ 

๑.  อ*’ ตถป ฎส” มทิ ทา ญาณ  ม ญาณ ความ รู้แฅ ก ฉาน 

ใน อรรถ รร รม ต่าง  ๆ 

1®.  ธ' มมป่ ฎิส” มภ ทา ญาณ  ม ญาณ ความ รู้ แค ก ฉาน 

ใน^” งชค รา คุ  เ^ง รฅร ร รม ทงบ่ วง  ได ย ทาง จึค ใจ คน เอง 

๓.  นิรุตติ ปฎิสั มภ ทา ญาณ  ' ม ญาณ กำหนด รู้เ รอง 
แ0 ะ ภา ษฺาซ องกํ ด' าต่า 'า  ๆ ใน โอก ดวยฺ ทา าติท 


๙.  ปฎ ภาณ ปฎิส ไป้ภ ทา! ไ] าณ  ม ญาณ กวา มรู เกิด ฃํ้น 
ใด’/ ไ ว^ท  ใน เว ถาม IV เฅุ การ ณกว ร พูด  พู คโฅ คอบ ได้ ทินท่ วง ท 
คอ ใม่ค อง กิด  เบน แค่ กำหนด จค ใจ ให้ ทน' ก แน่น  เพ่ง จ่อ ถงไ ปก ขุด 
ขน มา เอง  เห มอน ถ่าน ใฟ ฉาย  กด ถงไ ปทิป่ มแ' ส์งเ บน พ่งอ อก ฑนท 
รป แถว  ถ่าฉ ถาด พอ กิจ ะ กถา ย เบน โถ โ] ฅคร วช ชา ไป 

ทงห มด  อก อย่าง หนิง  ถ่าฉ ถาด ไม่ พอ กิจ ะ กถา ย เบน ไถ กิยว ซ ชา 

ไป หมด  วิชชา เห ถ่าน' กิด ขน โดย ทาง อบรม จฅใ จฑง น^  ทิเร ยก ว่า 
ภาวนา มยบ ญญา  'ส์อ นก' นไม่ ได้  ค* อง รูใน คน เอง  จง เร ยก ได้ ว่า 


บ ‘จจ คฅว ชา 


ฉน^ ห ถ' กบ ญญา จง มอย่  ๒ อย่ก อ:- 
5).  โลก ยบญ ญา  เรย น จำ ไวิ มากๆ  ค ริก ครอง มากๆ 
แถ* วกิ. ช* าใจ คาม!^ ญญา ชร รม ดาน เท่า น^ 

เ2).  โลกุ ตฅ รบ ญญา  รู เกิด ขน โดยอบ รมฟ้ มมา^ มาร 

ม ญาณ เกิด ขน มา เอง โดย ชร รม ชาติ ใจ จิคข อง คน  พ* นวิเ กํยข อง ไถ ก 


เรย กว่า 


โถ กคค รบ ญญา  ม วิชชา ความ รู แจไ เห้น จริง  วิม คติ 
ห ถด พไ เจา กทิฎ เมา นะ อา!^ วะ กิ: ถ' ส์ทง ปวง ได้ 


V 


^6 


อุปการ ธรรม  ธรรม เบน เค รอง ช่วย สน่ฆ สนุน 

ให้ เกด วิชชา น’ นม อยู่  ๓ หมวด ะ- 


หมวด ท ๑ 


ก.  ศลส งวร  ระ วง^ ถ กอ มารยาท ความ ประ พฤค 

ทาง กาย  วาจา  จฅ ไห้ ดบริ บูร ณ ฅไ อยู่ ไน กรรมบถ  6,0  1บ ^นฅ น 

ข.  อิน ทริย ส่ง ว รศล  เบนขูม^ฅฟ้^Iปชํญญะประจำ 

ทวาร ทา  'ฮ  มฅา  ห จบูก  วิน  กาย  ไจ  ใว้ ควย ด ไห้ เบน 1 ป 
เพอความ(^งบฃองคนแถะคนอน  ๆ 

' ' I 

ค.  โภช เน  ม่ฅต ก] ญุตไ  ไห้ รูจไ ไป ระมา ณ กอ รู ความ 
พอ ดไน การ บริโภค  อย่า ไห้ มา กน ไา  อย่า ไห้ น* อยเ กน ไป  แตะ ควร 
บริโภค แค่ อาหาร ชนิด ทิจะ ถก กบ รา ค ซอง คน  แตะ อาหาร เบา  ๆ 

มิ ฉะ น^ก ฅอง กน คริง ท ไ) ง หรอ ค่อน ซาง นอ ยใว  เร อง อาหาร น* น 
ถา รบ มอ เคย วไดั จะ ตะ ค วก ขน มาก ไน การทำ จิค  ตก ษณะ ซอง การ 
กิน อาหาร ซอง คน  ม ๓ อย่าง  คอ'  ๑ อิม มาก อิด อ ไ! ซํดซ อง ไน 
กา โน^ต มา ริเร ยก ว่า โต โภ  1®  กิน แค่ พอ ค ซอง ร่าง กาย ทึ๋จะ ค* งอย่ 
ใต้  เรย กว่า ตน โด ษ ๓ เบน ผู้ มก นอ ย กิน แค่ เต มอ คริง ทอง เท่า นน 
ท่าน เร่ ยก ว่า  * ผู้มิก นอ ย ผู้ ไม่ ม ความ ก ไว ต [น อาหาร  เบน ผู้ ประ. 


๑๐๐ 


พฤฅิ ฅวม กาย อํน I บา เห มอ I] ไม้ เนอ อ่อน ท เบา ค กนํ้า ย่อม โม่ จม ฉะ น^ 
การ หำ จฅข อง ฆู้นํน ย่อม ใม่ค กคํ่า  แถะ อ่นท รย่ข ธง เขา ย่อม เบน ไป 
เพอกวาม^^งบ  มจํก ขุน ทรย่ เบน คน  ประ^าท คา  ประ(^าทหู 

ประ(^าทจะมู1ไ  ประ ๙ าทถ น ประ^าท กาย  ย่อม ๙ งบ ระ ง ไ] แล วใม้ 
ความ^^ะดวกแก่การลงบจิคได้^บนอย่างด 

ฆ.  ชาด? ยา นุ โย ค ปลก ขา คร่า ง กาย ให้ คน ดํวย การ 

เจริญ กาย อ่ไ ขา ร คอ  แต่ง ลม หายใจ ให้ เกด ประ โย ชน แก่ ขา ค 

ดน  นา  ถม  ไฟ  ให้ หํวถิ งหํเ ร ยก ว่า กาย ค คา'^ คิภา วนา  คง 
คาถา ว่า  สุปพุ ทธํไ  ปพุชุ ฌนุฅิ  ส ทา  โค ตม สาว กา  เยสํ 

ทิาา  จ ร ตุโฅ  จ นิจฺจํ  กาย ด ตา สต  เบน ม้มล คิป ถก กาย ของ 
คน ให้ คน อยู่ ด* วยค  ลบ คา และ ลม คา อง น อก อนิง คอ งรู้ จก 

ปลก จิคช อง คน ให้ คน อยู่ ไพ ลง อยู่  หํวย การ เจริญ ฌาณ  ม้วค ก 
ว จาร  บค  ลข  เอก คค คารม ณ เบน คน  จฅน ^จิง จะ คน จาก หล ไช 
คอ เผลอ ลม คว ไป  การ เผลอ ลม ค วน น"  พระ อง กบ อก ว่า  จิค ถูก 
ซา รม ณดิง ดูด ไป แล วส์ล บใป คราว หนิง หลาย  ๆ คร^ จน ชิน แล* ว 

เบน บ่อ เกิด แห่ง โมหะ  ใม่มหน'"‘างจะเกิดวิบ^\(5นาบญญาใดเลย 


©06) 


0 


หมวด  ๒ 


ก.  ส ทธา  ความ เชอ  คอ เชอ เห คแห่ 0 ความ ด เชื้อ 

ผ0 ท จะ ๓ ค ชน จาก การ ประกอบ เห ฅทิ่ ดนน 

ข.  หร  ให ถะ อาย บาป  [น ใจ ฅนเ อง โม่ กถา กำ ช" ว 1น ทถบ 
แถะ กิ แจง  คอ รู้ ว่า ใน โถ ก ไม่ มกิ ถบเ  ค นอน เขา ใมรู้ โม เห น 

แค่ ฅวเ รา เอง ฅอง รู้ค อง เห นค ไน  ' 

ค.  โอ ฅฅ ไ] ม่ะ  ควาน^^ดุงเกรงกถวค่อความซไนิก' 

เห น แถว โม่ อยาก กำ  มอง] หน กรร มเ' หมอน มอง เห นง เห่า กำ ถไ 

ยก คอ แผ่ แม่ เบย อยู่  โม่ กถา เกิน เข* าใก ถด ไน 

ฆ.  พาหุ ส่จ จะ  ให้ ห ม ไ! คิก ษา  หาร ธ กำ น ผู้รู้แ ถะ 

ชำนาญ ใน การ ประ พฤ ฅปฎิ บ" คโว้ มาก  ๆ อ ยา คบ กนก โม่ ความ รู้ 

ใน1รองกเรา(^นใจ  ค ไน 

ง.  วิ? ยะ  เพย รถ ะเค รอง เ^ร ไหม อง คิด คอ นึว รณ ชร รม 
อยู่เ(^มอ  ๆ เพ ยง กำ บำเ พญ คุณ ความ ดไห้ เกด ชน ใน ใจ  ม ป^ม- 
ฌาน เบน ฅน  โดย ย่อม  ๓ อย่าง  คอ  *7.  เพ ยร กำ ด ๒ 3.  เพ ยร 
รไษ าด  "๓.  เพ ยร กำ ความ ดก มอ ยู่ ให้ เจริญ กาว หนาด ถอด โป 

จ.  สติ บฎ ฐาน  ^^ฅม่กิค^แถะคุดหมาย  ม การ เจริญ 

กาย ค ดา มเก(^า  โถ มา  อถอ  อานาปาน^^^ฅิ  เบน ฅไ 


ฉ.  บ ญญา  กวามรู้รอบเๆอบท^^ถง^^มบูรณดวยเหฅผถ 
รก บ คอบ ใน การทำ เา วา มด  รอบคอบ ใน การ รก ษาก วาม ค รอบ 
คอบ ใน การ ใช้ จ่าย กวา มด ไห้ เกด ประ โย ชนทํ วใป  คำ บาง  พอ ปาน 
กถา ง บาง  อย่าง ยิง บาง  เพ อ ประ ไย ชน ชา คํน บาง  ประ ไย ชน ชาคํ 
หนา นาง  ประ โย ชน อย่าง ยิง  คอ  พระ นพ พาน บ' าง  ด ไน ซอ ว่า 
บ ญญา  ^ 

หมวด  ๓ 

ก.  ปฐม ฌใน  วิคก ครก นก หา อา รม ณอ* นเบ็่ ใ^ ทิฅ^ 

แห างฅ  วิจาร ค ริก ครอง พ จาร ณา อา รม ณทิฅ นค^ 1 ใว้ แถว น* น เบน 
คน ว่า. รา กำหนด หมา  ย ไว้ทิ ถม หายใจ ไค้  แถว  ครว จด พิจารณา ด 

ถม ค่าง  ๆ เน ร่าง กาย  กํวน ใด ใม่ฟ้ บาย รูจก แก้ไข เปถ ยน แป ถ ง^ 
กํวน ใด ดรู จก ใช้  เห้เ ก้ดป ระ ไย ชน แก่ กาย แถะ จคแ ถ' ว ประกอบ ไวิ 
เนอ ง ๆ แถว จะ เกํด ผถ ขน  คอ  กาย เฅม ฤา ยอิม เอิบ ซม ซา บท ว 
{^ร รพา งค กาย  ' กาย เบา  ใจ อิมเ คํม  ร รอบคอบ ไม่ ม ความ ฟุง ซ่าน 
ไปอนจิค^^งบ  กาย(^งบเหมอน1ดกนอนเปถมค  กฅา เถ่  น ไม่ ร' อง ไห้ 
ฉะ น^  แถ'วิเกดทํขกาย{^บายจค  เอก คุคฅํ  จิตุฅํ  ใจ แน่ว แน่ 
อย่ ใน อา รม ณอน เด ยว ไม่ เกย ว เกาะ อด คอ นาค ค จด จ่อ อย่ ได ยก วาม 
บาย ใน บจจ บน เท่า น เรย กว่า ฌาน 


6)6๓ 


ข.  ทุฅย ฌาน  วิฅก วิจาร  ^ ฃอ V เาย ใป  วิคเ ฃไใ ป รวม 
อยูท {เข แอ ะบฅ  กาย/^ บาย  ใจ I ย นอ บาย  กา ยอน เห มอน แผ่น ดิน 
- ทิอิ V] นำ ฝน ยอม ข 0 นา ไว้ ได้ ใจ กอด ใอฃ น จิฅน โ^ก กำหนด อา! มณ 
หนิง หน ก เขา  แรง ขน เบ่ง ฅวอ อก ไป อก  บดิห อด ไป อก จะ! ฃไอู่ 

ฅดิย ฌาน ค่อ ไป 

คุ.  ดฅย ฌาน  มอง ค 1®  คอ  คอ ข อบาย กาย อบาย ใจ 
เย น ใจ เบน รอ  ๒ เอก ค คฅา รม ณ จิคห นก แน่น แนบ เนย นอ นิทม "น 
เพ่ง แรง เบ่ง แอง เกด อ ว่าง ไอ ว เบิก บาน ใจ ขน อก มาก  จค จ่อ เขว้ ไป 
ด* วิยค วาม มอ ฅอไ งปชํ ญญะ อ" นอ มมู รณ  อฃะ  กวา มอ ข ไหว  ๆ คว 
แลํวิ จิคฃ ย* บคว หน่อ ยหนิ งก จะ เข* าอู่จ ฅุฅถ ฌาน ฅ่อ ไป 

ฆ.  จตุ ตถ ฌาน  มอง ค ๒ คอ  อฒก ขา  วาง่ เฉย 

ค่อ อา รน ณ ค่าง  ๆ อด คอ นาค ค แถะ รปห ยาบ  ๆ บ; V จบ* นก ทาย 
ไป  ๒ เอก คค คารม ณ จควิ I วก  มอ คเ คม คอ ว่าง จา  เห มอน 
น^ อยู่ ใน ทิม ไฟ อ* นอ ว่าง ใน หอ ง ว่าง  ๆ หมด งาน แถว นง นอนอยู่ โดย 
กวา ม เบน อิอ ระ  แกํวิ จิคพํ กผ่อ นม กำ ถงแ ขง แร งก ว ไง ขวาง  แถว 
ให้ ถอย ก ถ* บอ อก มา อก  แถ* ว เข* าไป อก  นาน เขา ก จะ! กวบ ออ นา 

ญาณ ขน มา เอง  เห มื้อ นห ม* อแบ ฅเฅ อร ใอ่ อาย  พอก ดป่ม ไฟ ก็พ่ง 
ออก เอง  เรา จะ เอา หถอ คอ ใด  จะ ใช้ ประ โย ชน อะไร ก คาม แค่ วิชา 


30๔ 


ข 00 คน  ก0วช ชา ค่าง  •า  ทึ๋ก ค่า ว มาก จ: ๓ คขํ้น 

^^1ปฌานม  ๓ แผนก  ผู้ เจริญ ได้ แค่ ป^ม ฌาน’. ท่าน น 

ท่าน กีใด้ ริบ ค่ฟ้ นา ญาณ 10 ย น จำพวก หน งเร ยก ว่า บ่ฌู ณ? ริก! เ 1 


๒.  'ผู้ เจริญ ฌาน ถง  4 ช* นแค่ วไป 
เกิด ริบ ค่ฟ้ นา ญาณ ขนรู้ ค่จจ ซ ร: ม ใน ฌาน ที  น* น เริย กว่า 

ส ไ? ส? ริก! เ มริช ชา พอ ชม กวร รู้ ได้ พอ ปา นก กาง  เบน เ, จ โค ริมุฅิ 
ชํนแ รก  .1..  ผู้ มา เจริญ ฌฺาน ท่* ง (1  ให้ ชำนาญ ท* ง์เ ช’ าอ อก ค* ง์อยุ่ แกะ 
กาว ไป จน กง อรูป ฌาน ทง  4 แ0 วถก ยก ก” บอ 0 ก มา  จน ถิง 

ป^มฌาน ห 0 าย  ๆ กร* ง แ0* วจง เกิด ญาณ  เกิด วิธ ชาน  I 

เกิด บญญ าริมุ คคิ  หลุด ออก จาก อา ช วกิเ 0 ช ภาย หค่ง อย่าง นเร ยก''  ๅเ 
ว่า  ริ? ย? ริก! เ บุก กก ทบำ เพ ญ ฌาน มาก กำ กง แรง แช งก กาบ ญญา 
เกิด รุน รณ ะจิค เด ยวค ร* ชรู้ ได้  เริย กว่า  เจ โต  ป? ยริมุ คุต  ด' งน 

น ผก อิน จะ  พง ได้ ร" บรธ งผู้ป ฐิบฑ  จะ ค’ อง มท่ง์ เห คุ  กอ 

การ กระทำ  จง จะ ค่งข ก ให้ โดย บริบู รณ  แก  จ 

จบ คน ซบ" บเพ ยง เท่า น 


รู้ ได้ เริว เบน บญญ าริมุ คติ 


อปฺ ปม ตุ โค  หิ  ฌาย นุ โต  ปปโ ปติ  วิปุลํ  สุฃํ 

กน ไม่ ประมาท  เพ่ง พินิจ อยู่ แก  ย่อม บ' กลุชุ ขอ" นไพ บุกย์  (ทุท ธ) 


( 


เร อง วิธี เจริญ ษร หมวิ หาร 


โดย  พระ ราช บญญ ากวิ  วํดสํ ม พ’' นธ วงศ์ พระ นกร 


วิร เจริญ พรหม วิหาร ท่าน I ฟ ดง ไว้ ใน  วิฟ้ท ซิมร รก  มมาก 
ธ่ยา ง พร' อม ท่ง อรรถ ร (เท่ น่า จ’ บใจ ของ ยู้ปฐิ บ้ก  เพราะ มท่ง์ กำ 

อริ บาย  วิซ ท่า  ท่ง์ ขอ อุปมา อุปไมย  ขิง ท่าน ขู้อน ใจ ใน ทาง นจะ น* อ์ม 
เขา มา ใน ตน ได้  จ แต่ ข' าพเ จ* าจะ เก ซ เอา แต่ เนอ กวา ม บาง ประการ 
เท่า น* น มาแ (เด ง ไว้ ใน ทน  พอ เบน ตน เก' า แห่ง การ ปฎิบ 'ต  จ 


พรหมวิหาร ม 4 อย่า งกื้อ เมตตา  (1  กรุณา  . มุทิตา  # อุเบ ค 
ขา*  *1  ทขิอ ว่า พรหมวิหาร น* นก เพรา ะรร รม 4 อย่าง น เบน เก รอง 
อยู่ ของ พรหม  กอ ผู้ใหญ่  จ ผู้ใหญ่ ทปก กรอง ผู้ นอ ย ตอ งม พรหม 

วิหาร เห ถ่าน ประจำ ใจ  จง จะ เบน ผู้ท น่า เกา รพ รก ใกร่ นบ ถื้อข กง 

ผู้ น' อย  เช่น มาร คา บิ ค่า ปก กรอง มุฅร ริ ดา ใน กรอบ กร ว ลิง จะ ยาก 

จน อย่าง ไร  บุตร ริ คา หา ได้ กำ นง ลิง กวา ม ยาก จน นน ไม่  หาก แต่ 

กำ นื้งถ งก วาม คํ่ท่ ท่าน ไค้ ท่า ไว้ ใน ตน อย่าง V รรเ 1 ร! เบน ขอ ถ่าก ญ แม้ 
พระ ราชา ทรง ปรก กรอง ประชา ราษฎร์ ก็ค้  อุบ ชฌา ยะ อา จาร ย ปก- 


4 


๑๐๖ 


ครอง^ ษ ยา ฬิษย กด  ถํ้าม พรหม วหา รอ ย่ใน ภาย ไน แถว  ย่อม เบน 
ทิเฅ ารพ ร" ก ใคร่ นไา ถอฃ อง ข้น* อยทิ ธย่ใ ฅปก ครอง ทํว ไป  เพรา ะข้ม 
ใจ อย่ ดวย พรหม วหา ร ย่อม เบน ข้มใ จด รง ใปฅ รง มา  ไม่ น* อม เขา 
หา อก ฅิขร รม  พิเร ยก กน ว่า ความ ลำ เอ ยง เพราะ เห น แก่ ความ ร" ก 1 

' ลำ เอ ยง เพราะ เห น แก่ ชไเ  ลำ เอ ยง เพราะ ความ หถง  ลำ เอ ยง เพราะ  3® 
ความ เข ถา รู'. ท่า ไม่ ถง การ •ณ  ยิง ดก ไป ผาย อกฅ มาก เท่าไร  ก่ท่า 
ความ เด อด ร้อน แก่ด น เอง  แถะ ท่า กวา มเดื้ อด รอน แก่ คน อื้น มาก 

เท่า น^  เพราะ ฉะ น^ พระ บรม ศาฟ้ ดา จง ทรง^ อนใ ห้ม่เ มด ดา ใน ก" น 
'แ ถะ ก' น ก่ง แม้ ใน ลํด ว่อน ทมช ว่ดพ ว ไป ด* วย  ฯ 

วิข แผ่ เม ค คา ใน พรหมวิหาร น^ หน" กไป ใน ลํมม าปฎิ บ" ดเ พอ 
พนหกขใน^ง‘^ารว"ฎฐ  ชง ท่าน จด ไว้ ใน^ มถ ภาวนา ประเภท ห นง 

ข* าพเ จ* าเ หน ว่า แม* จะ เบน รรร มปฎ บ" ดช น^ง ของ ข้ม้ ใจ (^ง  ก่กว ร จะ 
นำมาแ^^ดงไว้  เพ อ ท่าน ฬูน ใจ จะ ได้ พาก เพ ย รพ ยา ยาม ปฎิบ "ด ดาม 
ฟ้มควรแก่ความ^^ามารถ^ท่าทจะท่าได้  ฯ 

เริม ฅน ท่าน' ส์อน ว่า  ท่าน ข้ป ระ ๙ งคจ ะบำ เพ ญเ มด ดา ใน 

พรหมวิหาร  ด* อง ดตเ รอง หวง ใยทิ จะ ด* อง ก ไว ถให หมด ก่อน 

เร้ย น เอา บท พระ ก ไง ม่ฐ^ านฉ ใหเ ฃไใ จด แลํวิ  ฉน อาหาร  พไเ ผ่อน^ 
พอ^^มควรแลํวไ1]อย่ในทิ^งดทิไม่มเ^^ยงอิกทิกแถะ^พถกพลำนดวย 


I 


๑๐ ฟ่ 


กน'^ ญ จร ไป นา  นงในทคาม(^บายบนอา^^นะ  ท็จ้ค ไว้ เรย บร็อ ย ทำ 
ฅว ให้ ค! ง ไม่ ให้ เอน ไป ช้าง ห้ทํใ  ไม่ ให้ ง^ มา ช้าง หน้า  ไม่ ให้ 
เอ ยง ไป ทาง ชาย หรอ ทาง ขวา  น้ง์ข ดเส์ มา ช เท' าฃ วาท' บ เทา ชาย 
คง จิค ไว้ ค รง หน' า ไม่ ให้ นิกถิ ง เรธ งอน ใด  ท้งห มด  แถว ให้ ครว จ 
พ จาร ณา ให้ I หน โทษ ของ โท^ะ  ให้ เห นอ าฬิ ง'^ ของ ข" นฅิ  ความ 
อด ทน หรอ ความ อด ใจ  ให้ แจ่ม ชด  ต่อ น^ก ให้ พิจารณา ลง 

บุคค ถท ควร จะ แผ่ ไม ฅฅา ไป ให้ 

ช* น แรก ท่าน ไม่ ให้ แผ่ ไป ใน มคค ถ 4 จำพวก  คอ คน ทฅน 
ไม่ ชอบ'  97  คนทรไาใคร่(^นท(^นมกน  *7  คน ท เบน ^ฅรู กน  ®7  ฯ แ0 ะ 
ไม่ ให้ แผ่ เจาะ จ 1ไ ป ยง คน ทม่เ พ^ต รง กน ข* าม  คอ ชาย ไม่ ให้ แผ่ ไป 
ยไ หญิง  หรอ หญิง ก็ ไม ให้ แผ่ ไป ยง ชาย  เพราะ ถ* าแผ่ ไป  จะ เบน 
เห คุ ก่อ ให้ เกึด ความ กำ หน* ด ลิง คน ทิฅา ย แถว  ท่า นก ไม่ ให้ แผ่ ไปฯ 
แต่ ท่าน ให้ แผ่ เข* าหา ฅน ก่อน กว่า ค นอน ทงห นดํ  คอ เจริญ ไป ใน คน 
เท่า น* นว่า  อหํ  'สุข โค  โหม่  นิทท ก โข  ( ขอ เรา จง เบน ผู้ ลิง ความ 

สุข  ใม่ม ความ ถำ บาก กาย ถำ บาก ใจเ ถด  ดง นก ได้  ฯ ว่า  อหํ 

อเว โร  โหม่  ขอ เรา จง อย่า ม เวร ก* บ ใคร  ๆ เถย  ดง นก ได้  ๆ ว่า 
อหํ  อพย าปชฺ โฌ  โหม่  ขอ เรา อย่า ได้ ม ความ ถำ บาก กาย 

ถำ บาก ใจเ ถ?^  ดง นก ได้  ว ว่า  อหิ  ] อน้โ ชเ  โหมิ  ‘ ขอ เรา จง 


แ 


๑๐๘ 

1บ14ขู้ไน่มทุกขกายทุกฃ1จ1ถย่  ค ไน กไดั  ฯ วา  (เข  อๆ ฅานํ  ป? 
หรา ม ขอ เรา จง ฬ^ข  ร* กษา คนเ ถด  ค ไน กึใด้  ฯ หรอ จะ ว่า รวม 
กํน ไป รวด เคย ว ว่า  อหํ  /ลุ ขโฅ  ไห มิ  นิทฺทุ กุ ไซ  ธเว ไร  อพฺ ยา 
ป ชุไฌ  อน ไข  อๆ ฅานํ  ป? หรา มิ  ขอ เรา จง เบน ผูถง ความ (เซ 

ปราศจาก คกข  ไม่ มิ เวร' ใม่ม ความ เบย ดเ บยน  ไม่ ม ความ ทุก ข กาย 
ทุก ฃใจ  มิ แค่ ความ ทุข รก ษาฅ น เถิด  ดง นก ใดัฯ  ให้ พิจารณา ว่า 
ม่อย  ๆ ฅง รอย ครไ  พํนค รง  หรอ ถิงแ ฟ้นค ร^ก ใด  จน กว่า ใจ จะ 
^ งบ ไม่ วอกแวก ไป ทา งอน  นอก จาก ภาวนา  ฯ 

ความ จ? งก น เรา  ตาม รรร มด ากมิ กวา มรไ ไฅน เอง ยิง กว่า 

ก นอนอยู่ แม่ ว จิงฅ ไ] งแฆ เม ฅฅา เขา หา ตน ก่อน ค นอน  เพ อ จะ ให้ 
ทราบ ว่า อะไร ม* น เบน ของ รไา มาก ท^ด ใน ไถ กน  เมิอ ตรวจ ดให้ ค 

แม่ วจะ เห น ตน ของ ตน เท่า น ไ^ เบน ท รก มากกว่า ถิ งอน ท* ง หมด  แม้ 

พระ บรม ศา^ดา ก ไคัฅ ร" ม่ไว่ ว่า  นๆถิ  อๆ ต เปมิ  ความ ร้ก 
เฟ้ม อด ไ) ย ตน  ไม่ ม ดง น บาง  ตรฟ้ ว่า  เรา ใด เอาใจ ค่นก วไใ ป ท" ว 
^ พิศ ท* ง ปวง ไม่ พบ ยิงทิ รก ยิง ไป กว่า ตน.  ใน ท ไหนๆ  ดง นบ* างว 

การ แผ่ เมตตา เขา มา ใน ฅนน่  ท่าน ว่า จะ แผ่ ไป กถิค ร* งๆ ก 
ไม่ ให้ บรร (เอ ปป นาด อก  แค่ กเ พอ จะ ทำ ตน ให้ เบน พยาน ว่า  เรา มิ 
ความ ต* องการ (เข  เก ลยค ทุก ข อยาก จะ เบน อยู่  ไ ม่อย 7 ก ตาย ฉิน ใด 


# 


แนก นอน  วอน กฅํ้ องการ กวา ม ๓ ถยก ทุก ข อยาก จะ เบน อยู่ 

ใม่ซ  ยาก ฅาย  เห มอน I รา ฉํน น^  แถ ไ)  ก จะ เกิด ความ อยาก ให้ ก นอน 
(^ก วอน ใต้ รบ ประ ไย ชนแ ถะ ได^ ร “บก วาม' แถไ อ่าน' ^อน ให้ นก ถง 
ทาน  การ พูก จา อ่อน หวาน  รไา ษา^ ถ พง ชร ร มอน เบน เห ฅจะ ให้ 

ถิงก วาม ร ไ) ใคร่ แถะ เบน ทพอ ใจ  ทงเ บน เห ทุ จะ ให้ เกิด ความ เกา รพ 
ยกย่อง ดวย  ฯ เม อเ' จรญ แผ่ เม คฅา ใ ปอ ยู่ อย่าง น ไ)  กิ ไม่ พิง ถงค วาม 
ยิน ค ควย เห ทุเพิ ยงเ อ่าน ไ)  พง ซ ยาย ใบ ถงค นอน^ ไ! วอน ให้ กวไ งอ อก 
ใป คาม ถํ-า คไเ  กิอแ ผ่ใป ลง มารดา บิ คา  ญ' ไพ น ไ) ง อาจ ารย่  ห รื้อ 
คน ช ไ) อา จาร ย อุบ ชฌา ยะ  คน ชน อุบ ซฌา ยะ  ว่า  เอไเ^^  ^^ปุป- 
รโ-ะ^  'อุชิ โค  ไห ทุ  นิทฺ ทุก ไซ  ซอ อ่าน'^ ค บุรุษ น ไ)  จง เบน ผูถง ความ 
'อุซ  ป รา (1 จาก ทุกฃ เกิด  ตง น เบน ฅน  , ถำด บน ไ) ก แผ่ซ ยายออก 
ใบกิง^^หายทรกกนอย่าง^^นท  ลิง คน ค ไอ ยู  1น^า นะ ปาน กถา ง ใม่ 
ร ไใม่ ชง กน  แถไ กิฃ ยาย เม ค คา ใบ ลิง คน ทิเบิ น?^ ครซ ลง คน  ฯ 

การ แผ่ เม ค คา ใปย ไบุค คอ ทฟ้น เวร เบน ศ ครู  น ไ) อยู่ ว้าง จะ 
อำ บาก หน่อย  เพราะ คนทิ เบน รูกไ มก จะ หา ไอ กา^ แกไ เก ไก ไ! 

อยู่ รำ ใป  พอ เห น หนา  ‘หรอ ใต้ ยิน แค่ ชอแ ถะ กิร ยา อา การท เซา อ่า 
เทา น^ก ไม่ ชอบ ใจ เอย แอํว  ยิง ไต้ ยิน ข่าว ว่า^ ครู ถก วบ" ค หรอ ถก อ่า 
ร ไย เท่า น ไ) กิดใ จเ^ ยแอํ ว ทิจะ ไต้ แผ่ เม ค คา ไป ให้ จิงเ บน ซอง หน ไ) 


I 


6)  ® 0 
■ 0 เ (เ^ 


เพ! า ะ!; I ะนน ท่าน จง บอก วิช ทำ ไว้ ห ถา ยอ ย่าง  คอ เบ อง แรก ฅอง ทำ 

จค '[ห อ่อน ควร แก่ การ งาน  คอ ทำ คน ให้ เบน กน ยอม แพ้ ไวเ (^ มอ 

หรอ ทำ ไจ ให้ เบน กถา งๆ' ไม่ ให้ นก ถงเ ■ว รภํย อะไร  ๆ ทิไห้ ทำฅ่ อก" น 
แถะ กน  หมาย ความ ว่า ให้ ถมเ รอง อา ฆาฅ พยาบาท จอง เวร ก" นน โ^  ๆ 
เ^^ยแถวแผ่เมฅคาไปยงผู้น^-น่อย  ๆ ถาทำเช่นน%ยงไม่^^งบ  ท่าน 
ก ให้ โอวาท ฅกเ คอน ตุน เอง ว่า^  คนขั ไกร ฃฅ อบ คนทิ  1ก รขแ ถวก ถ" บ 

ว่า คนทิ ไกร ขกใ 


เบน คน เถว ทราม มา กก ว- 


๚กอ น คง น เบน คน  หรอ ระ ถก 


ถงพ ระ ไอ วาท ของ พระ^ม มา^ มพุท ร เจา ว่า  คน ทิม ก ไกร ขอ" นความ 

ไกร ร ครอบ งำ แถว  ย่อม ประ พฤติ ชํว ทาง กาย บ* าง  ทาง วาจา บ* าง 

ทาง ใจ บาง  กร” น ประพฤติ อย่า งนไ 4 แถว  เบ อง หนา แค่ กาย แค ก 

(1*  ( 


คาย ไป ย่อม เขา ถ งอ บาย  ทุก กค  วน บา ค นรก  คง น หรอ ระ ถก ถง 


พระขรรมทิเบนขรรม^^งบ  เบน ข! รม บ ริ'^ ท: ข ของ กน น^  ก อาจ นำ 

กวา มเถ อม  [๙ มา  แถว ก จะ กถา ยก วาม เคย ค แกน เ^ย ไค้  ฯ 

* 

คาม ขร รม ดา ของ กน ไค ย มา!) ม่ค วาม ประพฤติ ไม่ เห มอน ก" น 
บางคนมรรยาททางกาย^งบเ^^งิยม  แค่ ทาง วาจา และ ทาง ใจ ไม่^ งบ 
เถย  บาง คน ทาง วาจา'^ งบ เรย บ รอย  แค่ทางกายใจไม่(^งบเรยบ 
ร* อย  บาง คน ทาง ใจ'^ งบ เรย บ รอย  แค่ กายวาจา ไม่^ งบ เรย บ ร* ทิ, ย 
บางคนก็ไม่{^งบทไ!:^ามทาง  บางคนก่^^งบท^^ามทาง  เม อ เบน 


๏ 6)(5) 


เซ’ 4น  ใ ^ ไน^ อ 14ใ ม ใหคิ คถิง 2 งทิ 1ม ด ซอง ผูเ บน^ ฅรูน น อ่าน ให้  1 

คดถง11ฅ^วนใาดชงมโน(ๆ01‘3ๅ1อ่ๅ-^^  'แถว ป ถก ความ เอน ดู ใน เขา 
ผูไม มคว  ■มฟ้ งบ วา นาก ถ วจะ ค อุ; ง ใ!] (ๆ ฦมง งาน รก กง  ๘ ชุม  V เรื้อ  * 

ฬ ๙ ทน รก  ๑ \0  ชุม  ฯ 

เนอ^ จา รณ าอยู อย่าง น^ยํ งใม่ V เาย ไก  รซ ท่า ผก ให้ฅํ 01 ดื้อ V 
ดผอ ย่า าน ว่า  ถา ว่า ทุก ฃอํน ท่ดรู ท่า! หั! เก่ ท่า I 14ว่{5 ย (ดื้อ ยู่)  ซอง 
(าผ ไซร้  ท่า ไน ท่า ผจง (ท่อง กา! ท่า ทุก ซไว้ ใน ใจ ซอง คน  ซงมิ ใช่ 

วิฟิ โ) ของ (ๆน เก่า  ฯ พากญาฅ้ผู้มอุปการะมากช่ท่งเห้อยู่  ท่าน ท่ใ 
ฉะ เซา มา ไค้  ท่าไมผู้1บผ(1ครุฃโก!รดื้ท่าแท่!ๆวามพินา^0ย่างใทญ่ 
หฉ วง  จิง ฉะ ไม่ ไค้ เก่า  จ จ วาม โก! ข ชง [บน เก รอง บน รอน ดื้0ดื้ 


ทาน รก ษ ไพร อม ทง ราก เท งๅข อง^ ฎ ค. า^]  อ่าน จะ มา พะนอ ม ห้] 

ท่า ไม  1 กน อนใ ก! เก่า จะ เซ่อ ไร] กว่า ท่าน  ดื้ ท่าน โก! ซ ว่า  ก!! ร) 
อนมิ ใช่ ซอํง พร อ ะ! ยะดื้ กน อึน ท่า แก่;' ง ท่า ไน เก่า  ท่าน จง (ท่' อง อา! 
กระท่ากรรมเช่นนนดกยเทุนเอง  ถ' า ท่าน ปรารถนา จะ แก โ เคม่ คนดื้ 

เร่า กวา ม ไม พอ ใจ ให้  ท่า ไม จิง ไม่ รบ ท่า  กวา มบ่ร ะฟ้ งก ใน ใจ ซอง 
เซา  เห ก่าเ รจ เก่า  จ ก เชอ ว่า ท่าน โ กรร แฉ วจะ ท่า ทุก ซให้ แก่ เซา 

หรอ ไม่ ท่า ก (จาม  ท่านกกง-ซอว่ๅแา1)ดเบยน(จนให้ใก้กการ|ก่าร|ๆ^ 


ใน บดผ  โดย แค้-!  อ นิงถ ไก นม่ เวร ย่าง ขํ้นก่ กวา ม โก! ซอ โ แบน 


หน ทาง ใม่มํ่ ป]- ะ โย ชน  1พ ราะ I หฅุไ X ท่าน จง มา 6 าเห นํ่ยก คาม เขา 
เท่า  า ^งท โม' นา พซ่โ จ 0 น (^ค X ทาโ VI  เพ X าง 0า ^ยค าา XII เคา^ 

ซอง ทาน นแเ อง  ทาน จง คด กวา ม แคน น ทง ^ จะ เด ธ ดง ‘อน 
ใปใ น^าน ะ^^ ซ่ทิ! ป ทำไม เถ่า  ค กวา ม ไม พอ ใ จอน ทาน ก^ะ^'^ 

แถว ดวย ซน ชอน! ด เพราะ ๆๆ ท ชง ‘ง' มทง ท ถา^  เบน ไป ซ ว คณา 

ฃไ 4ช เหล่า น^ก คบ ไป  แถ^ ว บด น ท่าน จะ  โก รชใ กร ใน! ถอน  คน! ค 
ก่อ ทุก ซ! ห้แก่ ผู้! ด เวน กน นน แ^น  เซา ๆะ พิง ก่อ ทุก ข! ห แก! กง' เถา 
ท่าน เอง เบน เห ค แท่ง ทุกฃ เอง  เม อ เชน น ท่าน จะ โก^ ช า 
, เห คไร  ดง คฯ 

เม อ ไอ วาท คน อย่าง นก^ งไท่ หา^!^^' 2 กให พิจารณา ถง 
ความ ท'^ ฅวเ บนผู มกร' รม เบน’ 2 อง  ๆ ค^  เบน ผูรบ มรดก ซอ งก X งม 
มกร รม เบน กำ เนด  มกร รม เบน เผา พ เ^ช^ มกร รม เบน ท พง อา^!] 

ทำ ดจก ได ด ทำ ช! ไจ โใไ ดชํว  .เขา จะ คอ ง เบน ผรบ ผถ ซอ งก X รมค 

หรอ กรรม ชวท คน ทาน น จ เม อพ จาร ณาอ ยาง นก อง ไห หาบ โก X ช 
กํโหพิจารณาถงท่านผู้ทิเคยกกค^^^  ๆ ทำ ราย มา แถว อ ยาง หน ก 
กํไม่ โถ รชฅ อบ  ม แค่! ช ซนคิ เบน กำ ล่ง  โกย คคเ หน คา ามห เก X กน 
เบน ภยก อ! หเกํ ค! นกํฮ ฐ^ ง^ ■ไ X ไห่ ห ท^น^, ค เช่น คง พระ โพ ช^ คว 
เบน ค' น ฯ เม อ ทำ อย่าง XI น กวา ม โกง ชยไ ไห่ หาย  ท่าน ก! หพิ- 


&& ต) 


จารณากวามวน1วยนใน(^ไ^^า1วํฎฎน  ทุก กน เคย เบน พ่อ  เบน แม่ 
เบน บ ฅรขิ ดา ถูก ห ถาน เห อน  เบน ญาติ พวก พ่อ งก น มา แถว ใน อด ค 

กา ถทง นน  แถว ให เพ่ง ดูให เห น เห มื้อ น ว่า คน น* นกำ ถง พำ ประ ไย ซน 
ให้ แก่ เรา อยู่  ความ ไกร ชก่' จะ หาย ไป •ไ  เมื้อ พำ เช่น น* นยไ ไม่ หา ยก ให้ 
พิจารณาเห้นอาฬง^^ฃองการเจรญเมฅฅา  (ดไจะแ^^ดงฃางหนไ)*] 
ถ้า ยง ไม่ หาย  ก ให้พํ  า การ แยก รา คอ อก  แยก ขน ร อาย ฅนะ  ออก 
ว่า  ทโ กรร ให้  เขา น* น ไกร ร ผม  .ขน  เล็บ  พน  หน ไ เบน ค* น 
ของ เขา  หรอ  ไกร ช ให้ แก่ รา คดน  น^า  ถม  ไฟ  ห รื้อ ไกร ร แก่ คา  หู 
จมูก  ถน  กาย  ใจ  ของ เขา เบน ค* น ฯ ถ* ายไ ไม่ หาย ท่าน' ^อน ให้ 

พำ การ จำแนก แจก ทาน  เพ อ ให้ จิคข อง คน มื้เม คฅา ซํ้น  ฯ เม อ พำ 
ได อย่าง น ความ ไกร รก จะ ระ งบ ดบ หาย ไป เอง  ฯ 

เมื้อ หาย ไกร ร แถว  จํฅย่ อม เบน ไป ใน กนผู เบน? ^ ครู นนด วย 
'ส์า มารถ แห่ง เม ค คา  กจะ เบน เห มอน คนทิ รก ใคร่'^ นท^ นม กน  ค 

เมื้อ พำ บ่อย  เข* าจน กุน แถ้ว  ท่าน ใหฃ ยาย แดน ของ เม ค คา ออก ไป 

ย" งคน ท รห้)  คนทึ่ กุน เคย กน ชิง เคย เถ่น หา วน  แถะ กนผู ค^อ ยู ใน 

^า นะ ปา นก ถาง  า แถ* วก ขยาย ไป ค ถอด ลิง บาน  คำบ^^  1ม อง  ภาค 
ประ เทเ 1 ค ถอ^ ท ไ) ไถ ก ใน ท? 1 ทง  ^ แถ้ว ขยาย ออก ไป ลิง  ®)  ลิ^  ^ 


(3)  ® 0 ^ 


ทิ?!  จน รอน จไา ร วาฬ  ไม่ ม ประมาณ  โดย เจาะจง บ้าง  ใด ย ไม่ 
เจาะจ^ บาง  1 


บท กร ณา 


การ แย่ ก! ณาน ก็่ม่ว ชทำ เหม่อ นก ไม่ บ V) แผ่ ฌฅค านํน เอง  จะ 
แป ถก กน ก็ เพ ยง ให้ เพง จด ช่วย คน จน ให้ พน จาก ทุกฃ เท่า น* น คอ ท่าน 
แนะ วา  ผูประ(^งคจะเจริญกรณาพงเห้นโทษแห่งความปรา^จาก 
กร ณา  แถะเหนอาฬง(^11ห่งกรณาแถวจิง1รมบำเพญภาวนาบพ 
กรุณา ฅ่อใ ป ฯ ซนแรกให้^^^าะหาคนทนาเอนดูทิ^|ค  เช่น เห นก น 
ทิถง กวา มถำ บาก มาก  ๆ เฃญ ใจแ นเฃ ญ เบน กำพร้า  มอ เทา ห้วน 
วาง กะ ถา ไว้ ช่าง หน้า  นอนอยู่ ใกถ (^า ถา อย่าง น่า อนาถ  มแผ ถพพ อง 
ชิง ม่ห นอน บ่อน ยว เย ยไฅ่ ออก คาม มอแ ถะ  เท้า  นอน  ครวญ ครางอยู่ 
แห้ว ให้ แย่ กรุณา ไป ยไบุ คคถ เช่น น่น  ว่าเ^ฅว้นถงกวามผดเคื้องแท้ 
หนอ  ไฉน เขา จะ พง พน จาก ความ ทุก ขน ไห้  ดง น ฯ ถา ไม่ ไห้ กน 

เช่น น* น เบน อา รม ณ จะ แย่ ไป ใน บุคค ถผู ร^า รวย แค่ ประ พฤฅ ชร้ๅ ก็ ไห้ 
โดย ป ถูก กวา ม กรุณา ใน บุคค ถ เช่น น' นว่า  คน น* น เบน คน รํ่า รวย  จะ 
อย่กินก^^ม1ม่รโแพูนถูข  ไม่ อด ไม่ อยาก กํจร้ งแถ  แค่ ทว่า เพราะ เขา 
ไม่ ไห้ ท่า ความ ดอน ใด ไว้  ม่แ ค่ท่า ค วา ปชํว เห้ยฺ หา ยุ เท่า พ เปอ กา ยุ 


6) 6) (^ 


แฅก คาย ไป  เฃาจกค*องเ(^วยทุกฃโทมน^^ในอบายไม่นอย1ถย  ฯ ท 
นนพิ งแฆ่ ไป ใน คน ทรํ กใก 7 ใน คน วาง ค "ว เบน กถา ง ใน คน ผู้ เบน 
^ไา รู  โดย ถำดํ บ เมอได้ฟ้ร้องเ^^พ  เจริญ  กระทำ ให้ มากอยู่ ใน 
กรู ณา น^  จิฅก จะ ถงค วาม แน่ว แน่  ^?าเรึจภาวนาคามประ(^งค  •ใ 


ทำนวางบกเจริญกรูณาไว้ว่า‘'^^พ1พ  ฟ้คฺ คา  พฺพทุ กฃา  ปม จฺจนฺ ค” 
ขอ^ ควทํ้ งห ถา ย ท^ป วง จง พ* น จาก กกฃ เถิด” 


บท เจริญ มุทิตา 

ทำ นผู้ เจริญ มุถิค าจค ค* อง ทำ ใจ ให้เ บก บาน ร่าเริง ก่อน  ชน 

ค* นเ หน คน ทิร ริ! ใคร่ ชอบ ใจ ของ คน  ม^ข  รำ รวย  ร่าเริง อยู่  ห รื้อ ได้ 
ยน ข่าว ว่า เขา ม^ข เช่น น” น จริง  กป ถก ความ ร่าเริง ยนด คาม เขา  ไม่ 
ม่ใจอิ^^ฟ้าฤษยาในเขาผู้ได้รบผถด้  หรอ เห น คน ทรก หรอ คน ท เกย 
เถ่น หริ เก ริเ  เมอก่อนเขาเคยรำรวยมกวาม?^^ข  แค่ มา ภาย หถ ไก ถ ริ] 
เบน คน ยาก จน ถง  ก ให้ นิกถ ง ความ ก เขา เคย รำ! วย แค่ ก่อน  อย่า 
นก ถงค วาม ยาก จน ของ เขา 1นบ ห้ๅ บน  หรอ จะ นิกไ ปฃ ไง หน ริก ได 

โดย นก ว่า  เว ถาน เขา ยาก จน ถ งก จริง  แค่ ค่อ ไป เขา อาจ จะ กถ ริ) 
เบน กน รื้า รวย เห มอน เดิม กึไ^  แถว ป ถูก ความ ยนด้ ใน เขา ผู้ อาจ จะ 
รื้า รวย ใน กา ถขริ ง หม่า  เก่า นน  โดย นิ กว่า  ร่าเริง เ ๓ ไอ ด แท้ 


หนอ  ดง นฌน ค้น ฯ ต่อ น^ก แผ่ มทิฅ าจิฅ ไป ยิง กน เบน กลาง  คน 
เบน ศฅรู  ฅถ อด ถงค นอน และ (^ฅ วอน ฅลอ ดทํ้ง  ^ ^๘  ท^  570  อศฯ 

ท่าน วาง บท เจริญ มุ อฅา ไว้ วา  (^ทุเพ  ‘^ฅฺฅา  มา  ลทฺข^^ผฺปคฺฅโค 
ว้คจุ ฉ นฅ”  ขอ ฟ้ฅว้ ท ไห ลาย ท^ป วง จง อย่า พราก จาก ฟ้ม บ" ฅอโ แๆน ได้ 
แล ไ เลย  ฯ 

บท เจริญ อุเบกขา 

ท่าน ผูจะ เจริญ อุเบกขา  ต่อ ง ได ฌาน ใน พรหมวิหาร  ๓ 

อย่าง เบอ งต่น ก่อน  เพราะ อุเบกขา เบน ขร รม ละ เอย ด ประ ณค มาก 
เม อ ไค้ ฌานํ ชนน^ มา แล* วิ  กวาง ใจ เบน กลาง ทำ อุเบกขา ให้ เกิด ขน 
ใน บุคคล ทว  ๆ ไป ทงร ไาแ ละ ไม่ รไา  อด กล^ ไม่ ให้ เกิน ความ ยิน ด 

ยิน ร* าย ใน เม อเห้ น หริ อ ไค้ ยิน เขา ม่ค วาม เจริญ และ ม่ค วาม เ^อม  ฅง 
ใจ เบน กลาง  คื้อไ ม่ยิ ผด ในเ มอ เขา ไค้ ค ไม่ เ^ย ใจ ในเ มื้อ เขา เ^อม 
จาก กวา มดห รื้อ ตก ยาก  จ ท่า ผวา งบ ก เจริญ อุเบกขา ไว้ ว่า  “ฟ้พฺ เพ 
ส์ตฺ ตา  กมฺมอุ?5กา  กมฺม ทายา ทา  กมฺน โยนั่  ก มุม พผฺร  ก มุม ปฎิ {เส์ X 

ณา  ยํ  กมุมํ  กริอุ ส์ผฺติ  ก ถุย าณํ  วา  ปา ปกํ วา  คถุถุ  ทายา ทา  ภวิถุ 


^ผฺ ติ”  ฅว์’ ทํ้งห ฉาย ทงป วง  เบ^ ผฆู้มื้ กรรม เบผ ของ  ฅผ  เบผ ผู้ 


รบ ผถข อง กรร ผ 1ฃ าจก ทำ กรร มอ" นใอ ไว้  ดก (ๆ ามซ ^ก์ค าผ  เขา 
จก เบี้น ผู้ ได้ รบ ผก ของ กรรม นก” 

ลํก้ษ ณ?: ของ พรหม วหา ร 

เม คฅา มก วาม ประ พฤติ เก อกูถ เบน ถ* กษณ ะ ม การ น' อม นำ 
ฟ้งทิ เบน ประ โย ชน ไป ให้ เบน รส์  ม การ กำ จ" ดก วาม อา ร! าด มุ่ง ร' าย 

ออก เ^ย เบํ๋น เก รื้อ ง ปรากฏ  มก วาม ท กํกว้ ทงห ถา ย เบน ผุ้ช อบ ใจ เบี้น 
ปทํฐ ^าน  มั่กว ามส์ งบ ระ ง' บ เ^ย ชิง พยาบาท เบน ส์มบ 'ค  มก วาม 
รไา ใกร่ เห็น แก่คํ วเบ็๋ นวิบ 'ก  จ 

กรุณา ม อาการ เปล อง เขา ออก จาก ทุกข์ เบน ถ" กษณ ะ ม 

กวา มอด กถ^ ต่อ ทุกฃ ขอ งก นอน ไม่ ได้ เบน ร'^  มก วาม ไม่ เบย คเบ บน 
เบน เก รื้อ ง ปรากฏ  มํ่ก วาม เห็น ฅวท งห ถา ยถุก ทุกข์ กรอบ งำ เบน ผู้ 
หา ทิพิง มิ ได้ เบน ป ท" ฐ^ าน  มกวามระง"บเ(5ยได้ชิงกวามเบยดเบยน 
เบน ส์มบ "ก  ม่ก วาม ไ?^ รก เ? 1 ร' า (คาม เขา)  เบน วิ บ' ติ  ฯ 

มหิ คา มก วาม ไม่ หง หวง เบน รฟ้  มก วาม กำ จ" ดฤษ ยาเ ๙ ย 

เบน เก รื้อ ง ปรากฏ  ม การ เห น?^ ควท งห ถา ยมก วา ม^ม บูรณ์ เบน 

ปทํฐ ฐาน  ม่ก วาม ระ ง" บก วาม ฤษย าเ ยเบี้ นฟ้ม บ' ติ  ม่ การ ห" วิ เรา 
เยาะ ใหญ่ เบน วิม^  จ 


^6 


อเบ กฃา  มความประพฤคเบนกถางใน(^ฅวทงหตายเบน 
ณ้าษ ณะ  มความ1หนฟ้มาเ^^มอใน(๒วทํ้งหถายฌนร'^  ม การ 
ระงํ บก วาม ยิน ดยิน ร ไย เบน แๆร อง ปราก ฐ ม การ เห นก ไ เม ไ^'^ ก คา 

กิ เบน ไป อย่าง นว่า  เห ถ่า' ^ฅว มกร รม เบน ของ  ๆ คน  จะ ได้ รไา 
หรอ จํกพั้ น จาก ทกฃ  หรอ จ ไ! ไม่ เ^อม จาก^ม บ" คกิถ ง แถว  คาม 

กวา ม พอ ใจ ของ กร: ม (คอ แถว แค่ กรรมจะ บน ฆถ ให้)  เบน ปทํ ฎ— 
ฐาน  ม่กวามระงบกวามยินดความยินรไยได้เบน^^มบ"ค  ม่ก วาม 
วาง เฉย ไค ย ไม่รั คาม  (อย่าง กิ พูด กน ว่า ทำ เบน ทอง ไม่ รูร* อน)  กิ 


อา^ รยเ รอน เบน วบ" ค ฯ 


แด้ จริง  ทำนพระมหา'^คว่ทงหถายมจิคเบนไปโคย{^มำ 
เ^^มอ  โดยม่อ็ฃยาฟ้ยเกอกูถใน'เ^ฅวทกจำพวก  อด ทนค่ อก วาม 
ถำ บาก ของ เห ถ่า^ ฅว ไม่ ได้  มก วาม หว่ง จะ ให้ ดำรง อยู่ ได้ นาน แห่ง 
'^มบ"ควิเ?1ษฃอง'^^^คว  ไม่ มก วาม เบน ผก เยิน ผาย  (คอ เข ไ ข้าง โน* น 
ออก ข ไง น)  ใน^^ควทุกจำพวก  ย่อมให้ทานอนเบนเหฅให้เกิด^|ข 
แก่^^รรพ^^คว  ไม่ ทำ กา: แยก ออกว่า  คน น ควร ให้  กน นไม่ ควร 

ให้  เว ไ! การ เบย ดเ บยน คว่  ?^มาทาน^ถ  ประ พ ฤคิเ นก ซม มะ 

เพ อก วาม ไพ บูถย แห่ง^ ถ ทำ บ ญญา ให้ฆ่ อง ใ ๙ เพื้อ ฅํอง การ ไม่ 


หถง ถม ในหิ คาน หิคป ระ โย ซน แก่ หนู่ {(ค^  ปรารภ ความ เพ ยรเ บน 

นจเพอคองการหิฅ(|ฃแก่ปวง|^*?1ว  แม้บรรณบนวรชนควย^^ามารภ 
กวามเพยรอน1^ง^^^ดแถว  ย่อมอ ค โทษ ช0 กวา ม ขด ซอง เห ถ่า ((ค ว 

ปฎญ ญา ว่า จะ ทำ ก่ทำ จริงๆ  ใม่ใ หก ถาด เก ถึอน  ม การอ ริษ^า น 

ใจ อย่าง ไม่ หวไ 4 ไหว เพ อหิ ฅ^ฃ แก่ เห ถ่าฟ้ าว่  ม่เม ค คาม ไ 4 ก งก ระ ทำ 
อ ปการ ะ ก่อน ใน^ คว่ ท^ ห ถา ย ไม่ หว่ง คอบ แทน ด* วยก วาม วาง ไจ 

เบน กถา ง ท่าน ได้ ทรง บำเ พญพ ระ บา รม่อ ย่าง น จงย่ งก ไไ ยา ณ 

ชร รม แม้ ทุกอย่าง  ม้ ประเภท กอ ทศ พถ ญาณ  *50  เว^^ารชชญาณ4 
อ^^าชารณญาณ  V แถะ พทช ชร รม  *5๘  ประการ ใหิบ ริ บูร ณ ดวย 
ประการ ฉะ นแถ  อ 

I 

อา นิ สง ส แห่ง เมตตา  ® ๑ อย่าง คอ 

*1.  ผ้มเ มฅ คา ย่อม นอน เบน^ ข 

๒.  ขม เมฅ คาย อม คน เบน ฟึข 

๓.  ผู้ม เม ฅฅา ย่อม โม่ ขน ร่าย 

4.  ผู้ ม่เม ค คา ย่อม เบน ทิรก ของ มนุ ษย่ ทง์ห อาย 

8.  ผู้ม่ เม ฅฅา ย่อม เบํ๋น ฑิร่ก ของ อม นุษย็ ฑงอ อาย 

V-  เหอ่าเอวดาย่อผรอษาอ่านผู้ม่เมคคา 


ฟ่.  ไฟ หรอ ยา ม หรอ? 1 าฅ รา  ย่อม ไม่ กรำ กราย อาน 

ฆูม่ เม ฅฅา 

๘.  จิฅซ อง ท่าน ผูมเ มฅ คา ย่อม ฅง มน ไค เรว 
๘.  ท่าน ผู้ม่ เม คฅา  ย่อมม่^^หนไผ่องไ'^  (แช่ม ชน อยูเ บน 

นิจ) 

๑0  ท่าน ผู้ม เม คฅา ย่อม ม่'^ คไม่ ห ตง ท่า กา 0 ะ (คาย) 

๑๑.  ท่าน ผ้ม่ เม ค คา เม อย่ง ไม่ บรรลุ คุณ วิ แ^ ษ ชน ลุง ใน ชา คิน 
เม อ ตะ โตก นใป  จะ ค* อง เช าถิง พรหม ใ ถก  ฯ ลิง อา นิ^ง'^ 
แห่ง กรุณา  มหิ คา  อุเบกขา  กึแ' ส์คง ได ยนย 

กน เหม่อ นแต  ฯ 


“ยโส  ล ทธา  น มช เชย ย 

ได ย? 1 แต* วิไม่ ควร เมา  พท ธ. 
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